UTILIZACAO DE VIDEOS DEMONSTRANDO AS
MANOBRAS DO EXAME FISICO DURANTE AS
MONITORIAS ONLINE DE SEMIOLOGIA MEDICA NA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - CAMPUS SOBRAL.
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Introducao: A necessidade de adaptacao dos processos de ensino e
aprendizagem devido a pandemia do novo coronavirus colaborou com a
implementacao de novas alternativas para o treinamento de habilidades na
semiologia médica. O uso de videos demonstrativos das manobras do exame fisico
durante as monitorias online é exemplo disso. Objetivo: Avaliar a eficacia da
utilizacao de videos com a demonstracao do exame fisico para o aprendizado dos
alunos durante as monitorias online de semiologia. Metodologia: Estudo tipo
survey, com aplicacao de questionario online pela plataforma Google Forms® para
um estudo quantitativo a alunos (n=16) que cursaram o quarto periodo do curso
de Medicina na Universidade Federal do Ceard - Campus de Sobral durante o
semestre 2020.1 e que tiveram monitorias online devido a pandemia. Resultados:
Sobre a percepcao dos alunos com a metodologia utilizada, 68,8% destes
concordam totalmente que os videos apresentados foram importantes no
aprendizado individual, enquanto 12,5% discordam totalmente disso. 75% dos
participantes concordam totalmente que as discussdoes e as correlacdes clinicas
gue os monitores realizavam durante as monitorias online, associadas aos videos,
auxiliaram no aprendizado. No entanto, 31,3% dos alunos discordam totalmente e
37,5% discordam parcialmente que os videos foram suficientes para gerar
seguranca ha realizacao das manobras no paciente, mesmo com 62,5% praticando
as manobras em casa. A apresentacao de videos com as manobras semioldgicas
nao consegue substituir a pratica no laboratério de habilidades para 93,8% dos
participantes da pesquisa. Conclusao: Com isso, percebe-se que, diante da
necessidade de monitorias virtuais, a apresentacao de videos foi alternativa
importante para a apresentacao das manobras do exame fisico. Contudo, a pratica
supervisionada dessas manobras continua sendo essencial para o aprendizado e o
desenvolvimento das habilidades dos alunos.

Palavras-chave: SEMIOLOGIA MEDICA, MANOBRAS DO EXAME FiSICO, MONITORIAS
ONLINE.
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