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O processo de envelhecimento populacional é crescente no Brasil e
representa um desafio tanto a sociedade como para os sistemas de salde. As
doencas bucais afetam a qualidade de vida do idosos, sobretudo, dos
institucionalizados, pois a institucionalizacao pode levar a situacdes que propiciem
o isolamento social, diminuicao da autoestima, perda de identidade e depressao.
Essa problematica vivenciada pelo idoso pode comprometer de diferentes
maneiras a sua qualidade de vida e a manutencao da saude bucal. Diante dessa
realidade, o objetivo do presente trabalho é avaliar o impacto das condicbes de
saude bucal na qualidade de vida de idosos que vivem em instituicbes de longa
permanéncia. Para tanto, foi realizada uma revisao de literatura com os descritores
“instituicdo de longa permanéncia para idosos”, “idoso”, “salde bucal” e
“qualidade de vida” na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude, utilizando
como critérios de inclusao artigos publicados nos ultimos 5 anos e nos idiomas
portugués e inglés. A amostra final constituiu-se de 6 artigos selecionados. A perda
de dentes é um dos problemas bucais mais frequentes e a falta de instrucao ou
destreza manual afeta a condicao de saude bucal, favorecendo o aparecimento de
problemas como a estomatite protética e infeccdes flngicas. Pacientes com idades
avancadas tém capacidade de aprender sobre a importancia da higienizacao e
necessitam de orientacao e incentivo. Portanto, rodas de conversa e palestras
mostram-se efetivas na conscientizacao tanto de idosos quanto de cuidadores,
levando a melhoras na salde bucal, consequentemente, na qualidade de vida.
Logo, faz necessario medidas de promocao e recuperacao da saude bucal dos
idosos aferidas por intermédio de politicas publicas destinadas ao atendimento
especifico desses pacientes.
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