Suicidio entre idosos: o estado da arte da producao
cientifica dos ultimos 20 anos
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Com a ampliacao da populacao idosa no mundo torna cada vez mais
presente um dos fatores de risco a morbimortalidade deste publico, o suicidio.
Intensificou-se, nos Ultimos anos, a preocupacao com o aumento da prevaléncia de
Obitos por esta causa. Diante do exposto, o objetivo deste trabalho é caracterizar o
suicidio entre idosos no Brasil a partir de estudos ecolégicos. Fora realizado um
levantamento bibliografico dos estudos ecolédgicos publicados nos ultimos 20 anos
sobre a tematica do suicidio entre idosos, disponiveis nas bases de dados Scielo,
Lilacs e Medline. A busca foi feita utilizando a seguinte expressao: suicidio AND
(idoso OR idosos OR envelhecimento OR velhice), selecionando artigos que
constassem duas dessas palavras chave no titulo e/ou no resumo. Foram
consideradas publicacdes disponiveis entre o periodo de janeiro de 2000 a maio de
2020. Enquanto resultados, foram identificados sete artigos sobre o tema. A
literatura aponta o expressivo aumentos dos casos de suicidio pelo pais. Fora
observado que entre os anos de 1990-2015 ocorreu uma tendéncia de crescimento
(35%) dos suicidios entre idosos na regidao nordeste. A distribuicdao espacial dos
6bitos em um dos estudos mostrou-se correlacionada com elevadas taxas de IDH e
envelhecimento. A mortalidade por suicidio entre idosos apresentou-se superior a
média nacional que é de 5-15 6bitos/100.000 habitantes. Quanto ao perfil, ha uma
maior prevaléncia em nao casados, homens, na faixa etdria de 60-69 anos.
Enforcamento sequido por envenenamento foram os meios predominantemente
empregados, salde e forca fisica disponiveis parecem estar correlacionadas a este
comportamento. Conclui-se que é necessaria a ampliacao dos estudos sobre
suicidio na velhice, a fim de desenvolver estratégias de prevencao condizentes
com as especificidades deste grupo etario. Agradecemos a UFC pela oportunidade
de concessao da bolsa remunerada de iniciacao cientifica.

Palavras-chave: Envelhecimento, Suicidio entre idosos, Estudos ecoldgicos.
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