REFINAMENTO DO APLICATIVO BIA PARA REDUCAO DE
DANOS

IV Encontro de Iniciacao em Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovacao
Igor Levi Teixeira Oliveira, Daniely Ildegardes Brito Tatmatsu

Reducao de danos é um paradigma de intervencdao para o consumo de
drogas voltado para a promocao de salde levando em consideracdao o bem-estar
de forma geral dos usudrios, ndo apenas o consumo isolado de substancias. Dito
isso, o levantamento de varidaveis que avaliem e auxiliem a conceituar
operacionalmente o paradigma de reducao de danos é um procedimento
complexo, mas relevante para parametrizacao de intervencdes de forma que
apresentem dados consistentes que indiqguem eficacia, eficiéncia e efetividade. O
presente trabalho propde o desenvolvimento de um aplicativo para celulares que
seja ferramenta de registro e analise de dados sobre consumo de substancias e dé
suporte para analise de intervencbes em reducao de danos com base nos
conceitos de autoconhecimento e autogerenciamento sob a perspectiva
analitico-comportamental. Os objetivos sao: refinar e finalizar o desenvolvimento
do aplicativo com as funcdes e a visualizacao de dados completas; corrigir partes
de funcbes que nao estejam coerentes com o0s pressupostos tedricos
analitico-comportamentais. Desenvolveu-se o aplicativo utilizando o framework
Flutter, sob a linguagem de programacao Dart, voltado especificamente para
desenvolvimento em dispositivos méveis. O produto final é o aplicativo, que conta
com quatro funcdes principais: Diario, Drogapédia, Mistura e SOS. Espera-se que,
ao utilizar o aplicativo como ferramenta facilitada para o usuario, juntamente ao
acompanhamento psicoterapéutico, seja possivel otimizar e selecionar
intervencoes de reducao de danos tradicionais e desenvolver novas intervencoes
efetivas, eficazes e eficientes. Agradecimentos a Universidade Federal do Ceard
pelo suporte e financiamento.

Palavras-chave: Reducao de danos. Aplicativo. Analise do Comportamento. Drogas.

Encontros Universitarios da UFC, Fortaleza, v. 7, n. 4, 2022 758

m
=
(2]
o
=
-+
=
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
"M
(gr)
N
(=)
N
N




