APONTAMENTO SOBRE A RELEVANCIA DO ESTAGIO
SUPERVISIONADO EM RECREACAO E LAZER NA
FORMACAO EM EDUCACAO FiSICA

VI Encontro de Estagios

Francisco de Oliveira Dantas, Lucas Rawan Ferreira de Medeiros, Maria Carolina Traina
Gama

A Educacao Fisica é a ciéncia que investiga e faz reflexdes a cerca do corpo
e mente de maneira integral. Desse modo, possui uma area que engloba diversos
campos de atuacao incluindo a Recreacao e Lazer. A Recreacao instiga a pratica
de atividade fisica ou mental com a intencao de se divertir. O lazer é entendido
como atividade realizada no tempo livre por meio de atividades prazerosas. Assim,
a Recreacao e Lazer por ser uma pratica corporal esta presente como componente
curricular obrigatério na formacao do Profissional de Educacao Fisica como Estagio
Supervisionado. O Estagio Supervisionado é o elemento que promove a relacao
entre a teoria fixada no curso e a pratica vivenciada em campo, e disponibiliza
uma experiéncia num ambiente real de trabalho. O estagiario obtém uma
experiéncia multipla de atuacao, visto que o Estagio € o componente que pode
contribuir para uma identidade profissional livre e coerente do discente. A atuacao
no Estagio Supervisionado de Recreacao e Lazer foi no periodo de 16 de marco a
16 de julho de 2022. Aconteceu através da observacao e intervencdao nas aulas,
com a orientacao de um Profissional de Educacao Fisica. Oportunizou a realizacao
da pratica profissional no ambiente fora da Universidade em que favoreceu o
convivio com o mercado de trabalho, vivenciando o processo formativo com
professores graduados e também com um publico diversificado, desde crianca até
idosos. Assim, é um periodo essencial, pois proporciona a resolucdo de situacoes
que podem acontecer em campo com o futuro profissional. O confronto com um
ambiente incomum da Universidade torna possivel alinhar a teoria com a pratica
num ambiente diferente do habitual. Podemos concluir que a realizacao desse
relatério a partir do estagio vivenciado no SESC Fortaleza, foi uma ferramenta
essencial para a construcao de um olhar critico e reflexivo em transferéncia
tedrico-pratico, bem como para criacao de uma identidade profissional na area da
Recreacao e Lazer.

Palavras-chave: EDUCACAO FISICA. ESTAGIO SUPERVISIONADO. RECREACAO E
LAZER.
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