PRATICA CLINICA ACERCA DO RASTREIO DO CANCER DE
MAMA: RELATO DE EXPERIENCIA

VI Encontro de Estagios

Vitoria Moreira Soares, Markus Andret Cavalcante Gifoni

Introducdo: O cancer de mama é uma das neoplasias mais frequentes na
populacao feminina no mundo, que expressa elevada taxa de mortalidade,
principalmente, em decorréncia do seu diagnéstico tardio. Desse modo, o rastreio
seriado, por meio da mamografia (MMG), é o método mais indicado para reduzir a
mortalidade desse tipo de neoplasia, por aumentar as chances de deteccao
precoce. Objetivo: Relatar a experiéncia de estagio, vivenciado na sede do Grupo
de Educacao e Estudos Oncoldgicos (GEEON) e no Hospital Fernandes Tavora
(HFT), no periodo de 2022.2. Metodologia: O GEEON oferece servicos de
mastologia gratuitamente, visando a deteccao precoce do cancer de mama, ja o
tratamento cirdrgico é realizado no HFT, onde os estagiarios podem acompanhar
desde o rastreio ao tratamento. O estagio ocorreu durante a semana com carga
horaria semanal de 10h e duracdo total de 6 meses. Resultados: A vivéncia do
estagio promoveu o aprendizado do exame fisico e da anamnese,
acompanhamento de ambulatério em mastologia, de exames de imagem, sendo
eles MMG e ultrassom mamaria, de cirurgias além de bidépsias. Durante esse
periodo, foi possivel observar a importancia da manutencao do rastreio para
deteccao precoce, com a realizacao de MMG em pacientes a partir de 40 anos,
com periodicidade anual, na medida em que se compara o nivel de morbidade
pds-tratamento de tumores iniciais e avancados. Conclusdao: Dessa forma, o
estdgio proporcionou ao académico uma visao mais ampla do manejo da paciente
com cancer de mama, uma vez que foi possivel acompanhar diferentes casos,
tanto de diagndésticos em estagios iniciais, cujo tratamento, geralmente, envolve
uma cirurgia conservadora associado a radioterapia, quanto de diagndsticos em
estagios avancados, que pode iniciar com terapia neoadjuvante, seguida de
cirurgia radical, ou ser de carater paliativo, com quimioterapia como tratamento
primario.

Palavras-chave: MAMA. RASTREIO. TRATAMENTO.
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