EXPERIENCIA ACADEMICA NO LABORATORIO DE
PILATES CLINICO - RELATO DE EXPERIENCIA

VIl Encontro de Iniciacao Académica

Erica Franklin Soares, Ana Beatriz Rabelo Bezerra, Iva Maria Raulino da Silva, Anita Camila
Sampaio Coelho, Victor Bruno Soares de Oliveira, Pedro Olavo de Paula Lima

Introducao: O projeto de pesquisa de mestrado vinculado ao Programa de
Pds-Graduacao em Fisioterapia e Funcionalidade e ao Laboratério de Pilates
Clinico, ambos da Universidade Federal do Ceara, visa promover a diminuicao da
sintomatologia dolorosa e, consequentemente, favorecer a melhora do bem-estar
e qualidade de vida em pacientes adultos com dor lombar croénica. Durante o
processo de coleta de dados, os alunos participaram ativamente da avaliacao e
intervencao dos pacientes, ampliando as habilidades clinicas da formacao
fisioterapéutica. Objetivo: Descrever a experiéncia académica vivenciada no
projeto de pesquisa/extensao realizado no Laboratério de Pilates Clinico, cuja
atividade principal era o atendimento de pacientes diagnosticados com lombalgia
crénica. Metodologia: O presente relato de experiéncia possui carater descritivo e
foi realizado com base nas vivéncias semanais no laboratério de Pilates durante o
periodo entre maio e outubro do ano de 2022. Resultados: Verificou-se que o uso
do método Pilates contribuiu para as experiéncias praticas dos discentes,
aprimorando suas habilidades para além do ambiente de sala de aula,
oportunizando a realizacdo de técnicas, bem como o desenvolvimento da
habilidade no contato com o paciente. Ademais, a melhora clinica em pacientes
com lombalgia crénica foi percebida como benéfica através do feedback do
programa, favorecendo o processo de assisténcia a saude. Conclusao: Além do
aprendizado proporcionado aos graduandos durante o periodo do estudo, houve
contribuicdes positivas para a comunidade, como a promocao da saude em geral e
gualidade de vida da populacao assistida ao longo do projeto.

Palavras-chave: Dor lombar. Pilates. Saude.
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