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O  fenômeno  do  envelhecimento  populacional  vem  ocorrendo  em  escala
global e teve seu início no século XIX, desde lá essa questão vem se agravando e
estima-se  que  em  2050  a  população  de  pessoas  idosas  já  seja  superior  a  de
pessoas jovens no Brasil.  Além disso, com a pandemia do coronavírus que chega
ao Brasil em março de 2020, se tornou evidente que tal camada da população se
encontrava em um contexto vulnerável em que estes ao serem expostos ao vírus
tinham altas chances de contrair a doença de forma grave e ter complicações, as
medidas adotadas de isolamento social foram ainda mais rígidas com essa camada
da  população,  gerando  impactos  na  rotina  e  qualidade  de  vida  desses  idosos.  O
objetivo desta pesquisa é entender como está a qualidade de vida dessa parcela
da  população  em  uma  conjuntura  tão  perigosa  para  esses  cidadãos  e  quais  os
impactos negativos gerados a qualidade de vida desses idosos.  Trata-se de uma
pesquisa qualitativa e exploratória,  em que a metodologia utilizada para a coleta
de  dados  foi  a  realização  de  entrevistas  semiestruturadas  e  de  pesquisas
bibliográficas.   Com  as  entrevistas  foi  possível   perceber  que  os  impactos
psicológicos negativos durante a pandemia nos idosos foi presente na maioria dos
entrevistados,  sendo  a  ansiedade,  depressão  e  medo  os  sentimentos  elencados
por eles. A partir das pesquisas bibliográficas foi possível constatar que o impacto
da  pandemia  entre  homens  e  mulheres  idosas  no  Brasil  foi  desigual.  Ademais,
nota-se  que  dentre  os  problemas  associados  à  qualidade  de  vida  dos  idosos
durante a pandemia estão a renda familiar, a falta de suporte afetivo e emocional
geradas pelo isolamento social e limitações físicas para a realização de atividades
domésticas e para idas a diversos lugares essenciais como supermercados.
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