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Profissionais da saude alertam que o consumo excessivo de sédio a longo e
curto prazo pode desencadear uma série de doencas cardiovasculares e renais. Em
funcao disso, o Escritério Modelo de Assessoria Comunitaria, projeto de extensao
ligado ao Laboratério de Estudos de Politicas Publicas (LEPP/UFC), desenvolveu o
projeto Sal Com Ervas que tem como objetivo a apresentacao do sal com ervas
como alternativa na diminuicdao do consumo de sdédio em comunidades em
situacao de vulnerabilidade social. A proposta foi desenvolvida por meio de duas
oficinas ministradas para um grupo de idosos, residentes na comunidade Alto da
Paz, em Fortaleza. Nos dois encontros foram executadas as seguintes atividades:
apresentacao da forma de preparo do sal com ervas; producao de receitas
acessiveis e saudaveis com a adicao do sal proposto e aplicacao de questionarios
socioecondmicos e de satisfacdao. Nas duas oficinas, as informacdes repassadas
foram referentes as consequéncias do consumo excessivo do sédio e os beneficios
da substituicao do sal de cozinha pelo sal com ervas.As receitas culinarias
apresentadas nas oficinas foram: omelete e crepioca, as duas tendo o ovo como
elemento principal. Ao todo 34 pessoas participaram das oficinas, que obtiveram
aprovacao de 100% dos participantes. Apds a primeira oficina 55% aderiu ao uso
do sal com ervas junto de suas familias. Por meio do Projeto Sal Com Ervas, o
Escritério Modelo de Assessoria Comunitaria alcancou varios feitos, entre eles, a
sua efetiva colaboracao visando o bem estar e salde fisica de grupos em situacao
de vulnerabilidade social através do conhecimento repassado e da promocao da
socializacao entre os participantes.

Palavras-chave: Saude. Sociedade. Ervas.
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