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O PAIM, Programa de Acdes Integradas pela Vida, vinculado ao
Departamento de Psicologia (UFC) é conhecido por desenvolver intervencées em
saude mental ancoradas em trés valores: solidariedade, integracao e respeito as
diferencas. O foco do Programa é a juncao dos conhecimentos psicolégicos com as
tradicoes milenares em saude que dao subsidio a maioria das Praticas Integrativas
e Complementares (PICS). Este trabalho tem por objetivo apresentar o programa,
através das experiéncias dos seus integrantes. Focado em sua missao que é
propiciar atendimento as demandas individuais da populacao mais vulnerdvel, o
programa tem em sua constituicao dois projetos de extensao: o NUPI e o NAPEFE.
O Nucleo de Praticas Integrativas e Complementares (NUPI) estruturado em duas
acoes: a primeira denominada de Integra Saude, em que sao ofertadas
modalidades de PICS (hipnose, auriculoterapia, massoterapia e Reiki) a
comunidade interna e externa a UFC, tanto em postos de salde, quanto na prépria
sede do programa, de forma gratuita e através de um sistema de pronto
atendimento. A segunda, denominada de Torna-se Psi, tém por finalidade fornecer
aos estudantes de Psicologia dos primeiros semestres e dos Uultimos anos,
cursando estagios curriculares obrigatérios, de Instituicdes publicas ou privadas,
apoio psicoldgico através de uma Rede de Psicélog(e)s que atuam de forma
voluntaria. O NUcleo de Apoio a Pessoas Feridas (NAPEFE), no passado responsavel
pelo plantao de acolhimento psicolégico a pessoas em situacao de violéncia,
atualmente é o projeto responsavel junto com os Departamentos de Enfermagem,
Sociologia e Direito e a SAP, em realizar o Censo Penitenciario do Ceara, bem como
desenvolver uma pesquisa em salude mental junto aos policiais penais do estado
do Ceard. Conclui-se que a contribuicdo social do PAIM pode ser vista ndo apenas
pela quantidade de atendimentos ou pelas avaliacdes positivas dos usuarios, mas,
sobretudo, pela diversidade e alcance de suas atividades.
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