TEATRO E MUSICA - A INTEGRALIZACAO DOS CURSOS
ATRAVES DE UM DISPARAR DE IDEIAS

VIl Encontro de Iniciacao Académica
Lara Ketelley Pereira Andre, Joao Paulo Noronha de Queiroz, Liu Man Ying

O Ensino Coletivo de Cordas é separado em varias turmas, com diferentes
idades e niveis. Buscamos com as praticas e técnicas do Teatro, de alongamento,
aquecimento e respiracao alcancar o relaxamento corporal, a fim de que os alunos
nao sentissem cansaco fisico e cedessem a quaisquer desconforto na hora de
tocar, ou sentissem dores apds as aulas e ensaios. Os Alongamentos consistiam
em: 1) Alongamento estatico, ficar alguns segundos esticando os bracos,
melhorando também a flexibilidade. 2) Alongamentos especificos, como rodar a
cintura, rodar os dedos das maos. Diminuindo os riscos de lesdes musculares. 3)
Relaxar o corpo e melhorar a postura cervical, por cinco minutos antes de comecar
as aulas, em alusao, € como aquecer a voz antes de cantar. A fim de evitar a
exaustao com o peso dos instrumentos e diminuir o risco de ma projecao corporal
ao tocar. 4) Breve momento de meditacao e relaxamento também para ajudar na
concentracao, e no equilibrio entre fisico e mente. Estamos em pesquisa de
elementos cénicos e coreograficos para apresentar uma performance com a
Camerata de Cordas da UFC, em juncao com o Teatro UFC. Iremos criar e dirigir
algumas apresentacdes conjuntas, na Concha Acustica da UFC no final do
semestre. O repertério visa a mistura de danca classica com contemporanea, entre
outras coletaneas de musicas. Para os jovens do Ensino Coletivo de Cordas da UFC,
realizaremos ensaio de palhacaria, com narizes e maquiagem artistica voltada a
palhacos coloridos, que irdo interagir com o publico na apresentacdo. Integralizar
as areas do Teatro e da Musica, é de suma importancia dentro do Instituto de
Cultura e Arte, e serd certamente algo inédito. Temos como objetivo revisitar
mecanismos de aprendizado e contato, de Paulo Freire que estao presentes em
ambos os cursos de licenciaturas e promovendo uma gradual melhora na relacao
entre o corpo docente e discente com todos os monitores bolsistas.

Palavras-chave: Alongamentos. Musicalizacao. Performance.
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