OFICINA DE PRODUTIVIDADE

IX Encontro de Programas de Educacao Tutorial

lago Souza Vila Nova, Késsia Vanessa Gomes de Lima, Mirelysia Meireles Moura, Miriane
Nobre Leitao, Thiago Araujo Costa, Rosilene Oliveira Mesquita

E corriqueiro o relato de que o tempo é um recurso cada vez mais escasso e
importante para realizacao de atividades, sejam elas de cunho profissional,
intelectual ou pessoal. Dessa forma, a organizacao e a visualizacao clara das
tarefas a serem realizadas sao praticas importantes para que o bolsista sinta que
estd no controle e ndo perca a motivacao frente as demandas. O PET Agronomia é
um grupo que realiza diversas atividades no ambito de ensino, pesquisa e
extensao, além disso, os membros precisam cumprir tarefas das disciplinas em
gue estao matriculados e atuar em suas pesquisas individuais. Para tanto, é
necessario que exista uma forma de otimizar o tempo e fazer com que tais
obrigacdes nao se tornem fardo. A atividade ocorreu de forma presencial entre os
dias 2 e 26 de maio, as segundas e quintas-feiras. Os participantes, ao fim de cada
encontro, receberam uma tarefa para que exercitassem o que foi discutido
naquele dia, a saber: tracando metas e objetivos, planejamento e execucao de
tarefas, concentracao e foco, delegando tarefas. Além disso, os ministrantes da
oficina produziram videos com instrucdes para utilizacao das plataformas Notion e
Google Calendar para que os participantes assistissem e exercitassem, tendo
liberdade para desenvolver seus proprios projetos e ambientes de organizacao de
suas proprias tarefas. Em questionario aplicado para avaliacao, obtiveram-se os
seguintes resultados: 100% dos bolsistas avaliaram a capacitacao como excelente
ou muito boa; 100% avaliou que os materiais produzidos (atividades e videos)
foram excelentes ou muito bons; observou-se que 53% avaliou com nota "10" e os
outros 46% restantes avaliaram com nota 9 ou 8 para a logistica adotada (horario,
duracao, disponibilidade de materiais). Como comentarios, os participantes
informaram que conseguiram aplicar as técnicas e ferramentas, houve sugestdes
para outras modalidades de oficina com a mesma logistica e ferramentas, como
uma oficina de planejamento financeiro.

Palavras-chave: Ensino. Ferramentas Digitais. Trabalho.
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