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A Liga Acadêmica de Fitoterapia da UFC (LAFITO-UFC) é vinculada ao curso
de  Farmácia  e  promove  atividades  de  ensino,  pesquisa  e  extensão  voltados
especificamente para a  ampliação do conhecimento das  plantas  medicinais,  bem
como, o manuseio correto destas. Nesse contexto, o ensino do cultivo de plantas
medicinais a fim de capacitar os membros da LAFITO-UFC é muito relevante, pois
esse  projeto  populariza  as  informações  científicas  dessas  plantas  e  pode
desmistificar crenças sobre sua utilização. Assim, esse trabalho visa relatar sobre a
capacitação  ofertada  pelo  PET  Biologia  para  a  LAFITO-UFC  no  início  do  ano  de
2022.  Primeiramente,  vale  destacar  que  essa  capacitação  foi  realizada  pelo  PET
Biologia UFC para os novos integrantes da Liga e foi planejada de acordo com as
necessidades apresentadas pelo grupo, sendo abordados os temas de anatomia e
morfologia  básica  das  plantas,  assim  como,  das  dez  plantas  medicinais  mais
trabalhadas  pela  LAFITO-UFC.  Como  também,  foi  abordada  a  temática  de  cultivo
de plantas medicinais  a partir  da apresentação das boas práticas de cultivo e da
apresentação  de  técnicas  e  materiais  que  são  essenciais  para  o  cultivo  de
qualidade,  além  da  propagação  correta  e  manutenção  dessas  plantas.  Assim,
foram  trabalhados  conceitos  teóricos  de  grande  importância  para  a  identificação
das plantas medicinais mais utilizadas pela Liga e que auxiliam no entendimento
de  como  cultivá-las.  Dessa  maneira,  de  acordo  com  a  exposição  da  opinião  de
cada  participante  que  vivenciou  a  capacitação,  pôde-se  observar  que  todos
relataram  o  ganho  significativo  de  conhecimentos  relevantes,  sendo  possível
afirmar que a realização do curso engrandeceu muito este projeto,  possibilitando
que seus  integrantes  mais  antigos  e  os  novos  pudessem ter  contato  com muitos
conhecimentos que irão auxiliar em seus trabalhos de ensino, pesquisa e extensão,
assim como, na rotina de manuseio com as plantas medicinais.
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