PROJETO ACOLHER: DIALOGANDO SOBRE SAUDE
MENTAL COM PRE-VESTIBULANDOS
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Almeida, Liana Rosa Elias

O periodo de preparacao para o vestibular, marcado pela pressao pela
aprovacao e por sentimentos de ansiedade, estresse e baixa autoestima, tem um
efeito deletério a salde mental de muitos vestibulandos. Dessa forma, o Projeto de
Educacao Tutorial do Curso de Psicologia da Universidade Federal do Ceara
observou a necessidade de intervencao nesse contexto. Assim, o Projeto "Acolher"
foi elaborado com o intuito de criar um espaco de acolhimento no qual
vestibulandos de diferentes instituicbes de ensino, idades e segmentos sociais
pudessem ter acesso a momentos de didlogo, relatando suas vivéncias e
preocupacoes. O projeto teve inicio efetivo em julho de 2022, com acao realizada
no curso de pré-vestibular Xll de Maio, na Faculdade de Medicina da UFC, no
formato de roda de conversa. Entretanto, a acao esta sendo organizada no formato
de um ciclo de quatro encontros, nos quais ocorrerao momentos de vinculacao,
psicoeducacao, mapeamento de afetos que orbitam essa fase da vida e
compartilhamento de estratégias de combate a hdabitos prejudiciais a saulde
mental. Os extensionistas estao finalizando parceria com uma escola de ensino
médio da rede publica estadual e intenciona-se que os encontros tenham inicio em
setembro. A metodologia a ser utilizadase assemelha a da acado realizada no curso
Xl de Maio, na qual foram discutidos temas como ansiedade, estresse,
autoimagem e pressao social, sendo utilizados "memes" para auxiliar na
identificacao de emocdes e sentimentos negativos, além da exposicao de técnicas
de cuidado e dicas de estudo. A partir desta acao, observou-se que as estratégias
usadas facilitaram tanto a vinculacao entre extensionistas e alunos quanto a
posterior discussao sobre temas caros a salde mental destes no periodo de
preparacao para o vestibular. Conclui-se que o espaco criado pelo projeto, além de
proporcionar ricas trocas de experiéncias e debates instrutivos e de acolhimento
dos estudantes neste periodo estressor, € um potente promotor de salde mental.
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