A RELACAO DOS ESTUDANTES COM A ROTINA DE SONO
NO ENSINO PRESENCIAL E SUAS IMPLICACOES NO
PROCESSO DE APRENDIZAGEM E DESEMPENHO
ACADEMICO.

X1l Encontro de Bolsistas de Apoio a Projetos da Graduacao

Anabel Barreto Melo, Sidney Guerra Reginaldo

Um boa noite de sono é extremamente importante para o bom
funcionamento do organismo. Contudo, muitos estudantes estao prejudicando o
seu tempo de sono, que é utilizado pelo cérebro para fixar e organizar novas
informacdes. Além disso, a volta das aulas presenciais se configura como um fator
extremamente importante na mudanca das rotinas de sono dos estudantes que,
durante os semestres de 2020.01 a 2021.02, estiveram assistindo as aulas de
maneira remota, devido ao quadro pandémico da COVID-19. Dessa forma, o estudo
em questao tem como objetivo investigar a relacao dos estudantes dos cursos de
Direito, Histéria, Letras, Pedagogia e Psicologia da UFC com o sono e a sua
influéncia no processo de aprendizagem. A fundamentacao tedrica foi feita
mediante pesquisas em bibliografias relacionadas a neuropsicologia do sono e da
aprendizagem. Foi utilizada a metodologia de amostragem de dados, de carater
hipotético-dedutiva. A coleta de dados foi realizada mediante questionarios online
com os estudantes matriculados nos cursos supracitados da UFC. Com a analise
dos dados coletados até o presente momento (16/09/2022), é possivel constatar
que apenas 5,2% dos estudantes da amostra nao se sentem cansados mesmo
apés dormir. Também ¢é possivel verificar que houve uma diminuicao na
guantidade de horas dormidas por dia, em comparacao a amostra de 2021. Em
2021, 43,6% dos estudantes dormiam, em média, sete horas por dia, ja nos dados
recolhidos nesse ano apenas 22,4% dos estudantes dormem essa quantidade de
horas por dia. Além disso, 82,8% dos estudantes da atual amostra acreditam que a
volta do ensino presencial afetou suas rotinas de sono, e 72,4% alegaram estar
acordando mais cedo. Dessa forma, torna-se extremamente necessdario que a
Universidade esteja atenta a necessidade elementar do estudante de dormir para
gue seja garantido, além da salde do estudante, a sua permanéncia no curso e
uma adequada aprendizagem.

Palavras-chave: Sono. Aprendizagem. Educacao Presencial.
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