BIOMECANICA: ROMPENDO BARREIRAS FISICAS.

X1l Encontro de Bolsistas de Apoio a Projetos da Graduacao

Mikaelly Lima de Oliveira, Kailane Santos Alves, Tulio Luiz Banja Fernandes

A disciplina Biomecanica no curso de educacao fisica do Instituto de
Educacao Fisica e Esportes (IEFES) gera grande apreensao por parte dos alunos
pois aborda aspectos da biofisica aplicada ao movimento humano, que nao sao
conteddos habituais até o sétimo semestre. Assim, foi criado um projeto que visa
diminuir esse estigma através da iniciacdao académica nessa disciplina auxiliando
indiretamente na reducao da evasao no curso. Desta forma, o projeto teve como
objetivo levar, por meio de aulas praticas, informacdes e conhecimentos sobre a
Biomecanica ao maior nimero de alunos possivel e, assim, proporcionar aos
alunos recém ingressos no |IEFES maior engajamento e interesse pelo tema e pelo
curso. Assim, as acbes tinham o intuito de levar aos alunos para conhecer a
biomecanica, além de desmistificar a crenca imposta de ser uma area dificil. O
planejamento ocorreu previamente entre bolsistas e docente da disciplina e
posteriormente as acles foram de receber alunos dos periodos iniciais no
laboratério, marcar visitas de alunos interessados, reunides semanais no
laboratério e a producao de conteludo nas redes sociais, englobando a aplicacao da
Biomecanica no cotidiano e a préatica da andlise de forca e poténcia por diversos
métodos. Desse modo, a proposta foi se consolidando uma vez que a adesao dos
alunos nas reunides foi crescente. O nUmero de seguidores nos Ultimos 4 meses
aumentou em 10,2%, a pagina alcancou 7229 contas e o aumento no engajamento
de 86,2%. Nos ultimos 30 dias as postagens chegaram a 1528 contas alcancadas,
e que atinge alunos de outras disciplinas, havendo relatos da participacao de
ex-alunos e até mesmo de outras IES. Essas acdes foram cruciais para a efetivacao
do projeto, ampliando os conhecimentos acerca da biomecanica e rompendo
barreiras para além dele, compartilhando saberes com o publico de interesse.
Desse modo, concluimos que é uma acao foi positiva para a comunidade
académica e gerou conhecimento e visibilidade para o IEFES.
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