COLECAO VIVA: HORTO DE PLANTAS MEDICINAIS F. J. A.
MATOS COMO LEGADO FARMACEUTICO AOS DISCENTES

X1l Encontro de Bolsistas de Apoio a Projetos da Graduacao

Isadora de Alcantara Veras, Igor Lima Soares, Kellen Miranda Sa, Mary Anne Medeiros
Bandeira

Introducao: A Colecao Viva de Plantas Medicinais do Professor Francisco
José de Abreu Matos, localizada no Horto de Plantas Medicinais da Universidade
Federal do Ceara, é constituida de mais de 100 espécies com certificacao botanica,
cultivadas em canteiros, covas individuais, cercas ou caramanchdes numa area de
7100 metros quadrados. Referéncia em assisténcia farmacéutica, o local possibilita
em meio a suas atividades capacitacao na area de fitoterapia aos alunos do Curso
de Farmacia da Universidade Federal do Ceara. Objetivo: descrever as atividades
de orientacao desenvolvidas junto aos discentes de Farmacia em visita guiada ao
Horto. Metodologia: os alunos foram divididos em grupos e durante uma
caminhada foram orientados a reconhecerem as plantas medicinais regionais, que
possuem eficacia e seguranca terapéuticas comprovadas, como alfavaca-cravo
(Ocimum gratissimum), alecrim-pimenta (Lippia sidoides), erva cidreira (Lippia
alba), guaco (Mikania glomerata) e chamba (Justicia pectoralis). Ainda foi
idealizado uma apresentacao do acervo cientifico do Professor FJA Matos, que
conta com registros de suas expedicdes pelo Nordeste, publicacdes e
homenagens. Resultado: Esse formato de visita guiada permitiu que os alunos
realizassem o reconhecimento botanico e sensorial das plantas medicinais,
associassem as suas acles farmacoldgicas e usos comprovados, e sanassem
possiveis duvidas, agregando conhecimento para suas futuras atuacbes como
farmacéuticos. Conclusao: a divulgacao da colecao apresentou significativa
importancia para a motivacao dos discentes, que tiveram acesso ao legado
cientifico deixado pelo professor emérito, idealizador do Programa Farmacias Vivas
e uma fonte de inspiracao para as trajetérias académicas e profissionais de
estudantes de Farmacia.

Palavras-chave: Plantas Medicinais. Farmacia. Fitoterapia.
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