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Introdução:  A  Coleção  Viva  de  Plantas  Medicinais  do  Professor  Francisco
José  de  Abreu  Matos,  localizada  no  Horto  de  Plantas  Medicinais  da  Universidade
Federal do Ceará, é constituída de mais de 100 espécies com certificação botânica,
cultivadas em canteiros, covas individuais, cercas ou caramanchões numa área de
7100 metros quadrados. Referência em assistência farmacêutica, o local possibilita
em meio à suas atividades capacitação na área de fitoterapia aos alunos do Curso
de Farmácia da Universidade Federal  do Ceará. Objetivo: descrever as atividades
de orientação desenvolvidas junto aos discentes de Farmácia em visita guiada ao
Horto.  Metodologia:  os  alunos  foram  divididos  em  grupos  e  durante  uma
caminhada foram orientados a reconhecerem as plantas medicinais regionais, que
possuem  eficácia  e  segurança  terapêuticas  comprovadas,  como  alfavaca-cravo
(Ocimum  gratissimum),  alecrim-pimenta  (Lippia  sidoides),  erva  cidreira  (Lippia
alba),  guaco  (Mikania  glomerata)  e  chambá  (Justicia  pectoralis).  Ainda  foi
idealizado  uma  apresentação  do  acervo  científico  do  Professor  FJA  Matos,  que
conta  com  registros  de  suas  expedições  pelo  Nordeste,  publicações  e
homenagens.  Resultado:  Esse  formato  de  visita  guiada  permitiu  que  os  alunos
realizassem  o  reconhecimento  botânico  e  sensorial  das  plantas  medicinais,
associassem  às  suas  ações  farmacológicas  e  usos  comprovados,  e  sanassem
possíveis  dúvidas,  agregando  conhecimento  para  suas  futuras  atuações  como
farmacêuticos.  Conclusão:  a  divulgação  da  coleção  apresentou  significativa
importância  para  a  motivação  dos  discentes,  que  tiveram  acesso  ao  legado
científico deixado pelo professor emérito, idealizador do Programa Farmácias Vivas
e  uma  fonte  de  inspiração  para  as  trajetórias  acadêmicas  e  profissionais  de
estudantes de Farmácia.
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