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Um  jogo  de  RPG  (ou  Role  Playing  Game)  é  um  jogo  de  interpretação  de
personagem  onde  os  participantes  criam  personagens  fictícios  baseados  em  um
sistema de  jogo  e  se  tornam os  protagonistas  de  historias  nas  quais  se  dispõem
viver novas experiências. Um dos participantes toma o papel de Mestre do Jogo e,
no contexto deste projeto,  o bolsista foi  o encarregado desse papel.  O Mestre do
Jogo  tem  como  tarefa  ser  o  narrador  e  os  demais  personagens  dessa  historia
criada  pelos  outros  jogadores  (tanto  os  aliados  como  os  vilões),  assim  como
conduzi-los  nessa  aventura  até  uma  conclusão  satisfatória.  Este  projeto  foi
construído  com  a  intenção  de  providenciar  um  ambiente  descontraído  para  se
divertir  e  aliviar  as  tensões  causadas  pelos  estudos  e  pressões  da  universidade.
Ele também providenciou um ambiente onde os participantes poderiam aprender
como  trabalhar  em  equipe,  tomar  decisões  rapidamente  e  sob  pressão  e  se
expressar  melhor  em  situações  sociais.  Tudo  isso  ocorreu  em  um  contexto
utilizando  personas  fictícios  e  cenários  imaginados  com  o  intuito  de  diminuir  os
efeitos de timidez e aumentar a imersão dos participantes. Em algumas instancias,
foram utilizados até mesmo musicas e imagens para ajudar nessa imersão. Depois
de sua participação neste projeto, a grande maioria dos alunos desenvolveu laços
de  amizade  com  alguns,  se  não  com  todos  os  participantes,  relataram  como  os
encontros  os  faziam  esquecer  suas  preocupações  e  também  os  deixavam
relaxados  para  enfrentarem a  semana  seguinte.  Os  vínculos  com a  universidade
foram estreitados, pois ela se tornou o ambiente onde se encontrariam com seus
novos amigos, assim como foi associado como o ambiente relaxante onde o grupo
acontecia.  Em  conclusão,  o  projeto  foi  criado  para  providenciar  um  relaxamento
lúdico para seus participantes, assim como desenvolver suas habilidades sociais e
de  resolução  de  problemas.  Produziu  vínculos  entre  eles  e  com a  universidade  e
contribuiu para sua formação como pessoas mais confiantes e sociais
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