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A Associacao Atlética Académica Centenaria consiste em um projeto de
extensao voltado para a difusao do desporto dentro da Universidade Federal do
Ceara, com maior atuacao na Faculdade Direito. Sendo um projeto criado em
2018, vém se consolidando como uma das maiores atléticas universitarias no
Ceard e ganhando cada vez mais espaco no Movimento das Atléticas. Nesse
contexto, faz-se necessario abordar, em sintese, acerca deste Movimento e sua
importancia dentro da universidade. O Movimento das Atléticas surgiu dentro do
cenario universitario como forma de incentivar a pratica esportiva no ensino
superior que, além de proporcionar integracao entre graduandos de todo o pais,
também influencia em acdes voltadas para a promocao do esporte como forma de
melhorar a salde mental e fisica dos alunos e diminuir a evasao universitaria por
meio das acdes esportivas, sociais e festivas. Posto isso, o presente trabalho busca
analisar e expor a atuacao da A.A.A. Centendria no ambiente universitario, bem
como a relagao entre a promocao do desporto na esfera académica com o fomento
da integracao e do aprimoramento fisico e mental dos discentes. Para tal,
utilizamos o indice de resultados da atlética como parametro de pesquisa, a fim de
indicar o rendimento da Centenaria enquanto projeto de extensdao e entidade
beneficiada pelo desporto universitario. Nos ultimos meses, a atlética promoveu
diversas acdes esportivas, sociais e festivas, integrando a participacdo nao sé da
comunidade académica da Fadir como a de outras IES. A A.A.A. promove eventos
esportivos tradicionais, tais como a Copa Centendria, que em sua terceira edicao
contou com mais de 100 atletas inscritos em diversas modalidades esportivas; o
XSTF, o torneio de xadrez, sinuca, ténis de mesa e fifa; o racha solidario, que
mescla uma acao esportiva com acao social, constatando-se que a atlética esta
engajada nao s6 no fomento do esporte, como também na promocao de valores
sociais e do sentimento de pertencimento do discente.

Palavras-chave: Desporto. Atlética. Integracao.
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