A GASTRONOMIA DO SUL DO BRASIL: INFLUENCIAS,
SIMILARIDADES E DIFERENCAS.
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O Brasil, por ser um pais com dimensdes continentais, com um histérico
colonial e de imigracdes, possui uma diversidade enorme de influéncias culturais e
gastrondmicas, variando bastante entre regides. O presente estudo tem como
objetivo analisar a gastronomia da regiao sul do pais, formada pelos estados do
Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parana, destacando as culturas que
influenciaram seu desenvolvimento, as semelhancas entre as cozinhas de cada
estado e também suas diferencas. A metodologia consiste em uma revisao
bibliografica de artigos, livros e portais de noticias que tratam sobre a gastronomia
de cada um dos estados que compdem a regiao. A pesquisa revelou uma grande
influéncia indigena e européia na formacao da cozinha dos estados sulistas,
sobretudo a de imigrantes alemaes, italianos, poloneses, ucranianos, holandeses e
japoneses. Percebe-se um grande consumo de embutidos, como salames, linguicas
e salsichas pela influéncia dos paises do leste europeu, bem como massas italianas
e polonesas, vinhos e o costume alemao do Café Colonial. Deve-se também ser
destacada a notoriedade do churrasco e do chimarrao para a cultura sulista como
influencia dos povos originarios. Outra semelhanca entre todos os estados da
regiao é a forte presenca do pinhao na gastronomia dos estados do sul do pais.
Diferencas e especificidades entre os estados também foram descobertas, como o
destaque dos frutos do mar na alimentacao de Santa Catarina, a producao forte e
premiada de queijos no Parand e a influéncia japonesa no Rio Grande do Sul.
Dessa forma, pode-se concluir que a regiao sul do Brasil possui suas
particularidades que a diferenciam do resto do pais, expandindo ainda mais a
diversidade gastrondémica da nacao. Apesar das suas semelhancas, decorrentes do
processo similar de colonizacao e formacao dos estados, cada um deles ainda
assim possui suas peculiaridades, contribuindo para sua identidade Unica no
campo da gastronomia nacional.
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