A IMPORTANCIA DAS COMPETICOES DESPORTIVAS
PARA AS ATLETAS DA SELECAO FEMININA DE VOLEI DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.

XV Encontro de Experiéncias Estudantis

Manuela Cathrine de Oliveira Alencar Sales, Antonia Ramila de Lima Cavalcante Neta,
Eline Sousa Paz, Sarah Caroline de Sousa Marques, Raquel Melo Rocha

O Desporto Universitario proporciona o desenvolvimento do estudante
durante sua trajetéria académica através da pratica esportiva. Na Universidade,
através das selecdes de esporte de rendimento, os discentes tém oportunidade de
participar de treinos periédicos e de competicdes, contribuindo para a evolucdo
técnica e tatica dos estudantes-atletas e que trazem, também, beneficios
biopsicossociais. Objetivo: Relatar a experiéncia de 4 atletas, participantes da
equipe Sub23 de voleibol feminino da UFC, durante a Taca Ceara de Voleibol em
Aracati. A Taca ocorreu em julho de 2022, durante 3 dias, e contou com ajuda de
custos para despesas de hospedagem, alimentacao e inscricao e a disponibilizacao
de um Onibus da UFC para transporte das equipes. A programacao incluiu
acomodacao e ambientacao da equipe, bem como os jogos e reunides para
informacdes e analises de partidas com a comissao técnica. Os jogos foram
significativos para o crescimento individual e social das atletas, notou-se que as
partidas proporcionaram um melhor entrosamento da equipe, evidenciando sua
capacidade de adaptacao e aprimorando seu processo de tomada de decisao,
aspecto essencial para o desenvolvimento tatico e individual de cada atleta. Os
jogos foram gravados e apresentados para as atletas em reunides de ajustes e
andlise de desempenho e desenvolvimento de estratégias. O contato continuo
entre as participantes favoreceu uma melhor interacao, fator que ocorre em menor
abrangéncia nos treinos técnico/taticos semanais. A equipe finalizou a competicao
em segundo lugar. Concluiu-se que a oportunidade oferecida as atletas nas
competicdes evidencia fatores técnicos e taticos coletivos, mas principalmente
potencializam o desenvolvimento pessoal além dos aspectos esportivos. A
proximidade e conexao permitiu que a equipe se fortalecesse, devido a resolucao
de conflitos e adaptacao as necessidades do time, fatores que que abrangem
outras esferas da vida das estudantes, como no ambito pessoal e profissional.

Palavras-chave: DESPORTO. VOLEI. RELACOES.
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