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Os atletas que sofrem lesdes durante a pratica de esportes tendem a se
isolar das suas atividades, afetando, significativamente, na capacidade e na
desenvoltura do mesmo na execucao de tarefas cotidianas, tendo em vista que,
essas condicdes podem influenciar tanto no processo de reabilitacao quanto na
volta ao esporte em que pratica. Portanto, é de suma importancia buscar
compreender e reconhecer as implicacbes fisicas e psicolégicas que sao
ocasionadas no decorrer e apds as lesdes desportivas, ja que acontecem
modificacdes de comportamento de atleta para atleta. Nesse sentido, realizou-se
entao o presente estudo, onde foi elaborada uma pesquisa para a obtencao de
dados, que foi dada através de um questionario, sendo ele direcionado a
praticantes de esportes nas modalidades de handebol, futsal, basquete e
atletismo. Foram avaliadas um total de 10 atletas, sendo todas do sexo feminino e
de diversificados esportes, onde a intencao do questionamento principal tem como
objetivo compreender o grau de inseguranca das atletas para com o esporte que
sofreu a lesao, e o quanto isso interfere no cotidiano das esportistas ao longo do
sofrimento dessas lesdes e posteriormente. Finalmente, deve-se observar entre as
respostas das atletas a importancia do acompanhamento psicolégico e
fisioterapéutico, tendo em vista o auxilio ao retorno esportivo e as atividades
cotidianas das atletas com maior confianca e motivacao.

Palavras-chave: ATLETAS. REABILITACAO. LESOES.

Encontros Universitdrios da UFC, Fortaleza, v. 7, n. 13, 2022 1660

m
=
(2]
o
=
-+
=
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
"M
(gr)
N
(=)
N
N




