ABORDAGEM LUDICA PARA APRENDIZADO DE
CONCEITOS SOBRE SAUDE DA PESSOA IDOSA: RELATO
DE EXPERIENCIA

XV Encontro de Experiéncias Estudantis

Sarah de Sousa Carvalho, Caroline Ribeiro de Sousa, Jamylle Lucas Diniz, Ravida da Rocha
Silva, Janaina Fonseca Victor Coutinho

Introducdo: A inovacao do ensino na area da salde é primordial para uma
formacao académica completa. Novos métodos didaticos de ensino foram
desenvolvidos e, dessa forma, potencializaram o interesse e a captacao do
conhecimento pelos estudantes (COSTA et al., 2020). Portanto, é imprescindivel a
utilizacao de atividades lUidicas para melhorar o processo de ensino/aprendizagem,
favorecendo um momento mais dinamico e prazeroso para aquisicao de
conhecimentos. Objetivo: Relatar a experiéncia de participantes do Grupo de
Ensino, Pesquisa e Extensdao de Saude do lIdoso (GEPESI) em atividade de ensino
com abordagem lddica sobre conceitos gerontoldgicos. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia sobre a participacao de integrantes do grupo GEPESI em
atividade de ensino acerca de conceitos gerontolégicos basicos. Aconteceu em
abril de 2022, durante o periodo de reunidao do grupo. O momento foi organizado
por duas estudantes da pds-graduacao em enfermagem e teve cerca de duas
horas de duracao, contando com a participacao de 16 pessoas. Resultados: Foi
utilizado como atividade lUdica, a aplicacao do jogo de palavras cruzadas. Assim,
partindo da leitura da descricao, os participantes deveriam descobrir qual era o
conceito, seguido de explicacao e discussao acerca do mesmo. Foram abordados
16 conceitos essenciais, como definicdo de independéncia, autonomia,
senescéncia, capacidade intrinseca, dentre outros, o que proporcionou o
esclarecimento para os alunos que nao conheciam, atualizacao para os que ja
tinham conhecimento e, também, fortalecimento da discussao grupal sobre esses
conceitos. Conclusao: Dessa forma, nota-se a importancia do uso de atividades
lidicas para absorcao e atualizacdao de conhecimentos de forma interativa e
efetiva, uma vez que possibilita um maior interesse dos integrantes que participam
da atividade.

Palavras-chave: Enfermagem. Saude do ldoso. Grupos de Pesquisa.
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