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INTRODUCAO: A alimentacdo é um dos fatores que afetam o
desenvolvimento infantil, e, nesse aspecto, as criancas sao um publico vulneravel
dentro da sociedade. Dessa forma, faz-se necessdria a implementacao da
educacao alimentar e nutricional nessa fase tao crucial para o desenvolvimento
humano, podendo ser utilizado jogos como ferramenta de aprendizado. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de uma atividade de promocao de educacao em saude sobre
habitos alimentares saudaveis em criancas por meio da utilizacdo de jogos
educativos. DESENVOLVIMENTO: Um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia sobre aplicacdo de atividade educativa, referente a disciplina de
Educacao em Saude do curso de Enfermagem, com 6 criancas de idade entre 6 e
11 anos da cidade de Paracuru-CE. Foram aplicados com esse grupo jogos
educativos que proporcionam competitividade, criatividade e trabalho em equipe.
A experiéncia foi dividida em quatro fases. Na primeira, foi preenchido pelos pais
de cada crianca um formuldrio com sete perguntas sobre os habitos alimentares
de seus filhos. Na segunda fase, as criancas participaram de uma pequena
exposicao introdutéria sobre alimentacdao saudavel permitindo um ambiente de
troca de saberes que carregavam como repertério. Em seguida, foi aplicado um
jogo de tabuleiro, com desafios e perguntas. Por ultimo, foi iniciada uma discussao
dos conhecimentos adquiridos durante toda a dindmica. CONCLUSAO: Constata-se
gue jogos educativos sao uma 6tima ferramenta de aprendizado para criancas, e
podem ser utilizados para a educacao alimentar, salientando que devem ser
adaptados para cada faixa etaria. Ao observar as respostas e desempenho das
criancas em cada jogo e desafio, foi possivel inferir os bons resultados que a
educacao em saude, por meio de brincadeiras, pode impactar o conhecimento e a
vida de cada crianca, cabendo assim ao enfermeiro explorar estratégias como essa
para a manutencao da qualidade alimentar nesse publico.

Palavras-chave: EDUCACAO EM SAUDE. NUTRICAO DA CRIANCA. JOGOS E
BRINQUEDOS.
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