ATIVIDADES RECREATIVAS PARA ESTIMULAR A
COGNICAO DE PESSOAS IDOSAS ~
INSTITUCIONALIZADAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

XV Encontro de Experiéncias Estudantis

Lara Freire Szychta, Paula Sacha Frota Nogueira, Débora dos Reis Soares Ferreira, Renata
Martins Melo, Marilia Braga Marques

Introducdo: A melhoria no acesso aos servicos de saude pela populacao,
aliada a queda da taxa de fecundidade, contribui para o crescimento da
comunidade idosa no Brasil. Dessa forma, tem-se aumentado a busca por novos
servicos que fornecam cuidados para este publico, tais como as Instituicbes de
Longa Permanéncia para ldosos (ILPI). Portanto, atividades de lazer tornam-se
indispensaveis para a melhoria da qualidade de vida desta parcela da populacao,
favorecendo o envelhecimento sauddavel. Objetivo: Relatar a experiéncia de
atividades recreativas para idosas residentes em uma ILPl. Metodologia: Estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia sobre acao realizada em julho de 2022 com
idosas residentes em uma instituicao filantrépica localizada na cidade de
Fortaleza-CE. As atividades foram realizadas por estudantes do curso de
Enfermagem da Universidade Federal do Ceard durante o periodo pratico da
disciplina Enfermagem no Processo de Cuidar do ldoso. Resultados: Em um
primeiro momento, foi oferecido um café da manha especial para as idosas, com o
intuito de promover um ambiente descontraido e acolhedor. Em seguida, os alunos
se dividiram em grupos para a realizacdo de atividades lidicas como pintura,
auriculoterapia, danca e cuidados de beleza. Estes programas foram escolhidos por
auxiliarem no desenvolvimento e na manutencao da capacidade cognitiva e
sensorial, contribuindo para o alivio do estresse e promocdao da pratica de
autocuidado. Durante a acao, as idosas mostraram-se bastante participativas e
comunicativas. Houve expressiva adesao das atividades, sendo a pintura a mais
procurada. Conclusao: Evidencia-se a importancia da implementacao de atividades
lidicas que proporcionem um momento de lazer para as idosas institucionalizadas
e gque favorecam a socializacao destas, sendo um fator fundamental para a
promocao do envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: ENVELHECIMENTO SAUDAVEL. ENFERMAGEM. IDOSO.
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