AVALIACAO DO APROVEITAMENTO DA EQUIPE DE
HANDEBOL FEMININO NA LIGA CEARENSE DE
HANDEBOL SUB-23

XV Encontro de Experiéncias Estudantis

Raniele Costa de Monte Mor, Ramon da Frota Cabral, Pedro Lucas Amora Sousa, Gabriela
Marqgues Oliveira, Amanda Figueiredo Vasconcelos, Wildner Lins de Souza

A equipe de Handebol feminino da Universidade Federal do Ceara
conquistou alguns titulos durante o ano de 2022. Dentre eles, o primeiro lugar na
Liga de Handebol Cearense Sub-23. A competicao, que ocorreu entre os dias 4 de
agosto e 8 de setembro, foi organizada pela Associacao Atlética Académica do
Instituto de Educacao Fisica e Esportes. Apesar de ter conquistado o primeiro lugar
na Liga, e que o titulo de atleta destaque e de artilheira tenha sido obtido por uma
atleta da UFC, a equipe nao obteve 100% de aproveitamento na competicao. A
equipe participou de cinco jogos, somando ao final da competicao quatro vitorias e
uma derrota. Logo, o objetivo deste trabalho é fazer uma analise quantitativa dos
resultados expressos nas simulas dos jogos da equipe da UFC, com a finalidade de
identificar os pontos positivos e negativos do time durante a competicao. Além
disso, estd sendo realizada uma pesquisa por meio dos formularios do Google com
as atletas que participaram da competicao, para identificar fatores externos que
possam ter auxiliado ou atrapalhado a conquista do titulo, como tempo de
dedicacao aos treinos e rotina das atletas. As pesquisas ainda estao em
andamento, por isso os resultados ainda nao foram finalizados. Estima-se que, ao
final da pesquisa os resultados poderao servir como base para a preparacao de
treinos e orientacao das atletas, assim como poderao ser utilizados como
parametro comparativo em competicdes futuras.

Palavras-chave: Handebol Feminino. Competicao. Aproveitamento.
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