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Introducdo: a adolescéncia é um periodo em que ocorrem modificacoes
fisicas, psiquicas e sociais. Tais mudancas podem impactar negativamente na vida
desses individuos, por serem abruptas ou por falta de apoio emocional, sendo
necessaria maior atencao para esse publico. Objetivo: descrever as acdes de
enfermagem realizadas com adolescentes no ambiente escolar. Método: relato de
experiéncia das atividades praticas dos académicos de Enfermagem realizadas na
disciplina de Enfermagem no Processo de Cuidar do Adolescente. Participaram das
atividades cerca de 40 alunos do 7° ano, na faixa etaria de 12-13 anos, de uma
Escola Municipal de Fortaleza-CE. As atividades foram desenvolvidas nas
guartas-feiras do més de junho de 2022. Resultados: as atividades foram divididas
em trés etapas, quais sejam: educacao em saude com tematicas relacionadas a
autoestima e a ansiedade, a fim de orientar os adolescentes a praticarem
autocuidado para promocao da saude; entrevista individual com os adolescentes
para levantar os problemas de salde; e elaboracdo do plano de cuidados
individual, conforme as reais necessidades de cada adolescente. Trabalhar com os
adolescentes dessa maneira contribuiu para a construcao de uma confianca
mutua, facilitando tanto o trabalho dos estudantes, como o entendimento por
parte dos adolescentes, pois permitiu uma maior interacao entre ambas as partes.
Conclusao: acoes de Enfermagem realizadas no ambiente escolar podem promover
a saude dos adolescentes, visto que o enfermeiro atua de forma sistematizada e
individualizada, conforme as vulnerabilidades e necessidades dos adolescentes.

Palavras-chave: SAUDE DO ADOLESCENTE. EDUCACAO EM SAUDE. SAUDE NA
ESCOLA.

Encontros Universitdrios da UFC, Fortaleza, v. 7, n. 13, 2022 1690

m
=
(2]
o
=
-+
=
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
"M
(gr)
N
(=)
N
N




