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EXPERIENCIA

XV Encontro de Experiéncias Estudantis

Renata Martins Melo, Janaina Landim de Sousa, Lara Freire Szychta, Laura Gomes Moraes,
Lorena Pinheiro Barbosa

7

Introducao: O Banco de Leite Humano (BLH) é um servico especializado
com a missao de promover, proteger e apoiar o aleitamento materno, reduzindo
assim, a morbimortalidade infantil e beneficiando a mae, familia e sociedade.
Objetivo: Relatar a experiéncia pratica vivenciada em um Banco de Leite Humano.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de um estagio da disciplina do
curso de graduacao em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara,
desenvolvido em um Banco de Leite de uma maternidade de referéncia no Estado
do Ceara. O estagio ocorreu no més de julho de 2022, onde os académicos
realizaram uma visita técnica no setor e posteriormente realizaram o manejo
pratico do aleitamento materno com as mulheres que estavam aguardando o
atendimento no BLH. Resultados: O estagio favoreceu experiéncias que permitiram
a integracdo da teoria e da pratica, possibilitando o aluno relacionar o
conhecimento adquirido com a pratica no BLH. Oportunizou a observacao da
coleta, do processamento, armazenamento e da distribuicao do leite humano para
as Unidades Neonatais, como também, o aluno conseguiu realizar a pratica de
massagem, ordenha mamaria, incentivo a doacdo e orientacdes em aleitamento
materno. Conclusdo: O estdgio proporcionou a praxis no aleitamento materno e os
processos de trabalho de um Banco de Leite Humano. Assim, constata-se que o
estdgio no BLH foi uma experiéncia importante para o processo de
ensino-aprendizagem do aluno.

Palavras-chave: BANCOS DE LEITE HUMANO. ALEITAMENTO MATERNO. SAUDE DA
CRIANCA.
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