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CONSULTA DE PLANEJAMENTO REPRODUTIVO NA ATENCAO PRIMARIA:
RELATO DE EXPERIENCIA Larissa Souza Garcia, Caroline Bessa da Silva, Ruthe
Keyla Silva Bastos, lago Oliveira Dantas, Wiskovvinny Gomes Carvalho e Priscila de
Souza Aquino Introducao: O Planejamento Reprodutivo (PR) integra o conjunto de
acdes de atencao a mulher, ao homem ou ao casal, incluida em uma perspectiva
de atendimento global e integral a saude. Ressalta-se que o PR é direito de todas
as pessoas. Objetivo: Relatar a realizacao de consulta de planejamento reprodutivo
na atengao primaria por académicos de enfermagem. Metodologia: Estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado com base na assisténcia de
enfermagem realizada nas consultas de planejamento reprodutivo, durante o
estdgio curricular da disciplina Enfermagem no Processo de Cuidar da Saude
Sexual e Reprodutiva da Universidade Federal do Ceara, realizado em uma
Unidade de Atencao Primaria a Saude, no municipio de Fortaleza, no periodo de
Junho de 2022. Resultados: Realizamos uma média de duas consultas ao dia, entre
elas consultas de primeira vez e consultas de acompanhamento. Nas consultas de
primeira vez foi realizada avaliacdo da condicao de salde e andlise dos critérios de
elegibilidade para escolha de método anticoncepcional mais adequado. Nas
consultas de acompanhamento era avaliada a adaptacao do paciente ao método
escolhido, possibilitando a permanéncia do método prévio ou a possibilidade de
um novo método de acordo com as necessidades individuais de cada paciente.
Conclusao: Desse modo, percebemos o quanto a consulta de planejamento
reprodutivo é essencial, assim, garantindo direitos reprodutivos e mudancas na
concepcao dessa assisténcia, antes voltada apenas para a dispensacao do método.
O acompanhamento dos usuarios faz-se primordial para a garantia de uma
assisténcia de qualidade.

Palavras-chave: Planejamento reprodutivo. Enfermagem. Atencao primaria.
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