CONSULTA DE PUERPERA COM MASTITE EM
MATERNIDADE DE FORTALEZA - RELATO DE
EXPERIENCIA

XV Encontro de Experiéncias Estudantis

Caroline Bessa da Silva, Regia Christina Moura Barbosa Castro

Introducao: A dor e o desconforto ocasionados pelo surgimento de mastite e
relacionados a falta de informacdao da mae quanto a utilizacdo adequada do leite
da mama afetada, resultam no desmame precoce do bebé. Em pesquisa realizada
em maternidade publica do Estado do Piaui destacou a mastite como a infeccao
puerperal mais prevalente, contabilizando 44% dos casos de infeccao.l Objetivo:
Relatar a experiéncia de académicos no atendimento de puérpera com mastite na
Maternidade Escola de Fortaleza. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
realizado por académicos de Enfermagem na disciplina de Saude Sexual e
Reprodutiva, através de consultas de enfermagem que eram realizadas no turno
da manha duas vezes por semana no més de julho de 2022 no Alojamento
Conjunto da Maternidade, eram atendidas em média 6 pacientes por turno.
Durante a consulta era realizado o exame fisico das puérperas e feito as
orientacdes. Resultados: Com o atendimento da puérpera com mastite foi possivel
orienta-la quanto a amamentacao e os cuidados com a ferida e tratamento, sendo
eles o repouso, a ingestao elevada de liquidos, usar sutia que ofereca suporte para
as mamas, continuar amamentando ou se nao for possivel fazer a ordenha do leite,
e oferecer antibioterapia e analgésico conforme prescricao médica. Com a vivéncia
do referido caso proporcionou aos alunos maior dominio sobre a temética de
mastite puerperal e a importancia do enfermeiro na educacao em salude sobre
boas técnicas de amamentacao para a prevencao desta patologia. Conclusao:
Desta forma é valido destacar a importancia da discussao desta tematica na
graduacao pois com a prevencao da mastite a puérpera pode usufruir de uma
amamentacao fisiolégica e benéfica, sem comprometer o bindmio mae-filho.

Palavras-chave: Enfermagem. Saude da Mulher. Mastite.
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