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Introdução: A dor e o desconforto ocasionados pelo surgimento de mastite e
relacionados à falta de informação da mãe quanto à utilização adequada do leite
da mama afetada, resultam no desmame precoce do bebê. Em pesquisa realizada
em maternidade  pública  do  Estado  do  Piauí  destacou  a  mastite  como a  infecção
puerperal  mais  prevalente,  contabilizando 44% dos  casos  de infecção.1  Objetivo:
Relatar a experiência de acadêmicos no atendimento de puérpera com mastite na
Maternidade  Escola  de  Fortaleza.  Método:  Trata-se  de  um  relato  de  experiência
realizado  por  acadêmicos  de  Enfermagem  na  disciplina  de  Saúde  Sexual  e
Reprodutiva,  através  de  consultas  de  enfermagem que  eram realizadas  no  turno
da  manhã  duas  vezes  por  semana  no  mês  de  julho  de  2022  no  Alojamento
Conjunto  da  Maternidade,  eram  atendidas  em  média  6  pacientes  por  turno.
Durante  a  consulta  era  realizado  o  exame  físico  das  puérperas  e  feito  as
orientações. Resultados: Com o atendimento da puérpera com mastite foi possível
orientá-la quanto a amamentação e os cuidados com a ferida e tratamento, sendo
eles o repouso, a ingestão elevada de líquidos, usar sutiã que ofereça suporte para
as mamas, continuar amamentando ou se não for possível fazer a ordenha do leite,
e oferecer antibioterapia e analgésico conforme prescrição médica. Com a vivência
do  referido  caso  proporcionou  aos  alunos  maior  domínio  sobre  a  temática  de
mastite  puerperal  e  a  importância  do  enfermeiro  na  educação  em  saúde  sobre
boas  técnicas  de  amamentação  para  a  prevenção  desta  patologia.  Conclusão:
Desta  forma  é  válido  destacar  a  importância  da  discussão  desta  temática  na
graduação  pois  com  a  prevenção  da  mastite  a  puérpera  pode  usufruir  de  uma
amamentação fisiológica e benéfica, sem comprometer o binômio mãe-filho.

Palavras-chave: Enfermagem. Saúde da Mulher. Mastite.
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