CRIACAO DE UM DIARIO DE EXERCICIO PARA
AUTOGESTAO DE GRUPO DE IDOSOS EM CENTRO DE
REFERENCIA E ASSISTENCIA SOCIAL DE UM BAIRRO DE
FORTALEZA

XV Encontro de Experiéncias Estudantis

Leticia de Souza Oliveira, Leticia Ferreira Lima, Helen Jenifer Barbosa Monteiro, Maria
Izamor Alves da Costa, Riany de Sousa Sena

Introducdo: E conhecido que, com o envelhecimento, existe um declinio
funcional em atividades do cotidiano de idosos, que afeta a produtividade e o
bem-estar. Tém-se visto que nao sé a idade é um fator decisivo relacionado a
saude, mas que, a associacdao desta com os hdbitos diarios adotados é
determinante para se adquirir uma boa qualidade de vida. Desse modo, o exercicio
fisico surge como uma ferramenta imprescindivel no processo de obtencao de um
estilo de vida saudavel, uma vez que é capaz de modular parametros fisicos e
mentais. Assim, o autogerenciamento das atividades fisicas € uma estratégia que
melhora os resultados devido ao aumento do tempo de pratica de exercicio.
Objetivo: Este trabalho tem o objetivo de verificar e aumentar a aderéncia a
pratica de exercicios fisicos semanal, proporcionando a autogestao de idosos em
bairro de Fortaleza em situacao de vulnerabilidade social. Desenvolvimento: Foi
realizada uma avaliacao inicial dos idosos e viu-se a necessidade da criacao de um
diario de exercicios fisicos semanal para garantir a adesao em ambiente externo
as praticas realizadas por eles no grupo, conduzido por alunos do curso de
Fisioterapia, da Universidade Federal do Ceara. Antes da implementacao do diario,
foi feita educacao em salde para esclarecer a importancia da autogestdo e da
pratica de exercicios na melhora da qualidade de vida. Em seguida, realizou-se
uma explicacao de como funcionava o preenchimento do diario e, de acordo com o
feedback obtido, algumas alteracdes foram feitas a fim de facilitar a sua utilizacao.
Conclusdo: Concluimos que o uso do diario de exercicios aumentou a adesdo dos
idosos, participantes do grupo, nas suas praticas de exercicios, melhorando,
também, o seu autogerenciamento.

Palavras-chave: AUTOGESTAOQ. SAUDE. EXERCICIO FisICO.

Encontros Universitdrios da UFC, Fortaleza, v. 7, n. 13, 2022 1704

m
=
(2]
o
=
-+
=
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
"M
(gr)
N
(=)
N
N




