EDUCACAO EM SAUDE SOBRE FOTOPROTECAO PARA
CRIANCAS DE ESCOLAS DE ENSINO INFANTIL: RELATO
DE EXPERIENCIA

XV Encontro de Experiéncias Estudantis

Diego Joca Paiva, Yandra Karine Lima Bezerra, Victor Gabriel David Ramos, Mateus Hilario
da Silva, Janete Eliza Soares de Lima

A infancia é um dos periodos da vida onde se passa a maior parte do tempo
ao ar livre, desta forma, como os efeitos lesivos da radiacao ultravioleta na pele
sao cumulativos ano apés ano, mesmo que se tenha o maximo cuidado com a
protecao solar na vida adulta, o dano causado pela radiacao solar recebida na
infancia nao pode ser desfeito no adulto. Logo, faz-se necessaria uma educacao
sobre fotoprotecao ja na infancia, e, para alcancar tal publico, inclui-se a utilizacao
de meios que despertem e mantenham o interesse das criangcas. Assim, o objetivo
deste trabalho consistiu em transmitir a importancia da fotoprotecdao para as
criancas da educacao infantil, no periodo da campanha Dezembro Laranja de
2021. A metodologia foi a criacao, pela Liga Académica de Cosmetologia/UFC
(LACOS/UFC), de um video curto, o qual foi disponibilizado para varios educadores
do ensino infantil, em seus ambientes de aulas remotas, com o fim de incentivar o
uso de protetor solar. Apés a utilizacao do audiovisual criado, os educadores
puderam dar seu feedback através de formulario eletrénico. O resultado obtido,
através do retorno dos educadores, mostrou que o video foi uma estratégia muito
proveitosa e com 6tima aceitacao pelas criancas. O préprio desenvolvimento do
video foi muito enriquecedor para os membros da LACOS envolvidos, pois
possibilitou desenvolver habilidades de comunicacao, cuidando da elaboracao de
roteiro com a linguagem adaptada para o publico infantil, evitando uso de termos
técnicos e envolvendo um grupo familiar de fantoches. Com essa acao, viu-se a
necessidade levar esse conhecimento para as criancas, por ser assunto pouco
abordado, mas bem recebido pelos pais e professores. E por fim, possibilitou, para
os discentes participantes da LACOS, o uso de uma técnica audiovisual de
comunicacao, a qual € um recurso de grande importancia para a educacao em
salde e que pode contribuir para diminuir a incidéncia de danos sérios a pele nos
futuros adultos da comunidade.
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