EDUCACAO SEXUAL PARA ADOLESCENTES DO ENSINO
MEDIO: RELATO DE EXPERIENCIA

XV Encontro de Experiéncias Estudantis

Daniele Costa de Assis, Ketilly Mendes dos Santos, Eveline Pinheiro Beserra

INTRODUCAO: A educacdo sexual se refere ao processo que busca
proporcionar conhecimento e esclarecer duvidas sobre sexualidade. Essa préatica
aplicada nas adolescéncia visa elucidar ddvidas e promover praticas seguras.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem a respeito da
realizacao de uma palestra em uma escola estadual de educacao profissional.
METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma educacdo em salde
realizada para 119 adolescentes do 12 ano do ensino médio, no dia 29 de agosto
de 2022, em uma escola profissionalizante de Fortaleza. Para realizacao da acao
foram realizadas buscas de informacdes e diante dessas informacdes, foi possivel
elaborar uma apresentacao em slides, sobre as principais infeccoes sexualmente
transmissiveis, sinais e sintomas, uso de preservativos e localizagao dos locais de
testagem e tratamento pelo SUS. RESULTADOS: A experiéncia em questao,
possibilitou aos académicos uma percepcao acerca do pouco entendimento dos
alunos sobre a diferenca entre AIDS e HIV, transmissao de algumas infeccdes e
existéncia do preservativo feminino. Durante a agao, foram esclarecidas duvidas
do senso comum como: “Como pega aids?” e “Se eu pegar herpes posso beijar?”.
Apds esclarecimento dos questionamentos, os alunos demonstraram interesse em
aprender sobre o0 assunto e possivelmente transmitir o conhecimento para outros
colegas, atingindo um maior publico-alvo. CONCLUSAO: A adolescéncia por se
tratar de uma fase de transicao, traz consigo diversos perigos. Devido a essa
potencial vulnerabilidade é importante que esses individuos tenham uma boa
orientacao, para reducao de tomadas de decisdes arriscadas e promocao da
saude. A educacao em saude contribui positivamente tanto para a formacao
profissional de estudantes de Enfermagem devido a busca por conhecimento e ao
contato com o publico alvo, como para a populagcao, garantindo maior informacao
e promocao de praticas seguras.

Palavras-chave: Educacao Sexual. Enfermagem. Adolescentes.
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