ELABORACAO DE PLANOS DE CUIDADOS VISANDO A
PROMOCAO DE SAUDE DE ADOLESCENTES: RELATO DE
EXPERIENCIA

XV Encontro de Experiéncias Estudantis

Ketilly Mendes dos Santos, Daniele Costa de Assis, Fabiane do Amaral Gubert

INTRODUCAO: O Ministério da Saude segue como definicdo de adolescéncia
o periodo de 10 e 19 anos. A atencdo a saude do adolescente enfatiza promover
saude, prevenir agravos, gravidez nao intencional e reduzir a morbimortalidade.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem a respeito da
construcao de um plano de cuidados e material educativo para adolescentes em
uma atividade da disciplina de enfermagem voltada para a promocao de salude do
adolescente. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade
realizada com adolescentes de um colégio publico, em Fortaleza. Para realizacao
dessa acao foi feito um levantamento de dados em forma de entrevista contendo
perguntas sobre a anamnese, dominios contemplados no NANDA e exame fisico.
Diante dessas informacdes, foi possivel elaborar primeiramente um plano de
cuidados, contendo diagnésticos e intervencdes, e posteriormente a construcao de
um material educativo ludico e personalizado em forma de livro para cada um dos
adolescentes, contendo informacdes condizentes com as listadas no plano de
cuidados. RESULTADOS: A Experiéncia em questao proporcionou aos académicos
de enfermagem uma visao mais abrangente da pratica de enfermagem para
adolescentes. Durante a construcao do plano de cuidados foi possivel perceber
problemas pertinentes aos jovens e identificar como a equipe pode atuar e auxiliar
na resolucao destes. Ademais, o material educativo abordou tdpicos diversos,
tratando desde habitos alimentares a sugestdes de como lidar com situacdes
estressantes. CONCLUSAO: E imprescindivel que o cuidado aos adolescentes seja
realizado de forma individualizada e acolhedora, para que o0 jovem possa se sentir
confortavel em compartilhar suas duvidas e necessidades. A construcdo de um
material educativo especifico, permite uma aproximacao entre o profissional e o
cliente, aumentando as chances de adesao as orientacdes e possibilitando que o
adolescente se sinta parte do processo de cuidar.
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