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Tendo em vista o impacto das relações no ambiente de trabalho acadêmico,
a  Liga  Acadêmica  de  Análises  Clínicas  da  Universidade  Federal  do  Ceará
(LAAC-UFC),  iniciou  a  elaboração  de  momentos  integrativos  entre  os  membros
internos  da  liga,  visando  a  melhoria  das  relações  interpessoais  e  a  máxima
sincronização da equipe para que os trabalhos fossem realizados com êxito. Dessa
maneira, o presente trabalho tem como objetivo relatar as experiências acerca dos
momentos  integrativos  que  foram  criados  dentro  da  LAAC-UFC.  Atualmente,  a
Coordenação  Administrativa  Financeira,  em  parceria  com  a  Coordenação  Geral,
elaboram  os  momentos  de  integração;  podem  ser  citados:  a  confraternização
realizada  no  Parque  Do  Cocó,  que  incluiu  a  realização  de  dinâmicas  de
caracterização dos membros,  premiações e  troca de chocolates;  a  elaboração de
desafios em equipe após a realização de capacitações internas, avaliando o perfil
de apoio entre os membros e a maneira que a construção de ideias e de logística
eram  realizadas.  Além  disso,  tais  momentos  também  são  realizados
semanalmente,  alguns  ficaram  marcados  como  a  dinâmica  do  ‘’  Quem  sou  eu
’’,‘’Jogo  do  Dicionário  ‘’  e  ‘’  Isso  ou  Aquilo  ‘’.  Por  meio  de  tais  integrações,  a
LAAC-UFC  observou  melhoria  no  funcionamento  do  trabalho  e  obtenção  de
melhores  resultados.  Notou-se  o  aumento  das  entregas  de  atividades  delegadas
nos  prazos  estabelecidos  e  com  boa  qualidade  técnica.  Somado  a  isso,  os
feedbacks  dos  próprios  integrantes  da  LAAC-UFC  indicam  que  os  momentos
ajudam na cooperação entre os participantes, além de estabelecer uma relação de
amizade  e  de  apoio  que  é  fornecido  a  todos  os  pilares  que  compõem  o  tripé
universitário. Por fim, é possível concluir que por meio da elaboração de momentos
integrativos  podemos  constatar  um  ambiente  amigável  e  receptivo  para  se
trabalhar,  contando com a  dedicação  de  todos  os  membros  e  a  parceria  para  os
momentos de projetos e realizações que exigem mais esforços.
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