O PERFIL DAS ATLETAS DE HANDEBOL FEMININO UFC

XV Encontro de Experiéncias Estudantis

Karla Damiana Freire Pereira, Lorena Moreira Souza, Jarla Morais Frota, Wildner Lins de
Souza

A Universidade Federal do Ceara (UFC), atualmente, dispde de 25 atletas no
time de handebol dentre elas alunas e ex-alunas de diversos cursos de graduacao,
dos quais se sobressaem os cursos de Educacao Fisica e Engenharias. Parte das
atletas, cujas idades variam de 18 a 32 anos, tiveram seu primeiro contato com o
esporte ainda no ensino fundamental, se mantendo em atividade com o incentivo
gque a universidade oferece para estudantes-atletas, como as bolsas remuneradas
e compatibilidade com a jornada académica, tornando-se possivel manter uma
equipe com parcela das atletas sendo bolsistas do Desporto Universitdrio da
Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE). Os treinos ocorrem ao longo de toda a
semana e sao subdivididos em treino taticos e técnicos, além de algumas atletas
ainda participarem de atividades esportivas paralelas como basquete, futsal,
musculacao e crossfit. Todo esse conjunto de acles técnicas trouxe,
recentemente, duas conquistas significativas, o titulo de campeds do Jogos
Universitarios Federais (JUFs) em Recife-PE e de campeds da Liga de Handebol
Cearense na categoria Sub-23 em Fortaleza-CE. Tais concretizacdes sao reflexo do
engajamento da equipe junto ao apoio da instituicao e a dedicacao das atletas e
treinadores para se obter resultados. Nesse contexto, observa-se o forte interesse
das alunas pelo meio esportivo, usando-o como meio para melhorar a qualidade de
vida. Com isso, objetiva-se tracar o perfil das atletas de handebol feminino da
Universidade Federal do Ceard, analisando os fatores sécio-desportivos das atletas.
A andlise sera realizada através de formuldrios eletrénicos onde serao realizadas
perguntas a fim de comprovar que o perfil das atletas é de rendimento esportivo e
gue além disso, proporciona engrandecimento na formagao académica.

Palavras-chave: Desporto. Socioesportivo. incentivo.
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