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INTRODUCAO: A aprendizagem por descoberta é um método de ensino em
gue o individuo descobre o conhecimento mediante seus préprios recursos. Assim,
as praticas simuladas em Laboratério de Habilidades de Cuidado caracterizam-se
pela apresentacao de casos clinicos aos discentes, os quais deverao desenvolver
os cuidados prioritdrios e necessarios ao paciente. Dessa forma, essa pratica de
descobertas conduz a desenvoltura autbnoma do aluno, além de simular o
ambiente de trabalho do enfermeiro e as suas responsabilidades perante o
processo salde-doenca. OBJETIVOS: Relatar as vivéncias e aprendizados obtidos
pelas académicas de enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC) acerca
da utilizacdo das praticas simuladas, sob o referencial da aprendizagem por
descoberta, ressaltando a sua relevancia como método de ensino. METODOLOGIA:
Tratou-se de um relato de experiéncia desenvolvido por académicas do curso de
Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC), durante a disciplina de
Laboratério de Fundamentos de Enfermagem, no periodo entre maio e junho de
2022. Utilizou-se casos clinicos disponibilizados pelos docentes, compostos por:
evolucao, plano terapéutico e tratamento. RESULTADOS: Na descoberta da
aprendizagem, as praticas simuladas mostraram-se de grande relevancia para a
formacdao dos alunos, a medida que possibilitaram a aquisicao de novas
competéncias e conhecimentos. Fatores como: organizagao, comunicacao,
planejamento, tomada de decisao, implementacao, trabalho em equipe e lideranca
foram ferramentas essenciais desenvolvidas na aprendizagem, proporcionando
boas praticas de cuidado para o paciente. CONCLUSAOQO: O uso do caso clinico em
praticas simuladas, como método de ensino por descoberta, ampliou o
conhecimento e as competéncias das discentes da disciplina, possibilitando um
cuidado mais integral e a aproximacao do vinculo paciente-enfermeiro. Ademais,
permitiu o entendimento de como estabelecer prioridades mediante a situacao
particular de cada paciente.
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ENFERMAGEM.

Encontros Universitdrios da UFC, Fortaleza, v. 7, n. 13, 2022 1746

m
=
(2]
o
=
-+
=
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
"M
(gr)
N
(=)
N
N




