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Introdução-  A  obstrução  da  via  aérea  por  corpo  estranho  (OVACE)  é  um
grave  acidente,  súbito  e  potencialmente  fatal,  cuja  gravidade  depende
principalmente  do  grau  de  obstrução  da  via  aérea  acometida.  É  muito  comum
ocorrer em idosos, proveniente de um processo mastigatório ineficiente e/ou pelo
uso  de  próteses  dentárias  inadequadas.  Diante  de  um  paciente  com  OVACE,
torna-se muito importante o rápido reconhecimento do diagnóstico,  uma vez que
em  todos  os  casos,  o  atendimento  deve  ser  preciso,  ágil  e  com  calma  a  fim  de
recuperar  a  permeabilidade  aérea  o  mais  breve  possível.  Objetivo-  Relatar  a
experiência  de  estudantes  de  enfermagem  da  Universidade  Federal  do  Ceará  e
enfermeiras  colaboradoras,  na  promoção  de  uma  oficina  sobre  boas  práticas  em
OVACE para cuidadores de idosos. Métodos- A oficina foi realizada na tarde do dia
26 de maio de 2022 e ocorreu na sala de reuniões do Ambulatório de Geriatria do
HUWC,  na  coordenação  de  uma  enfermeira  e  dois  estudantes  de  enfermagem,
contou  com  a  presença  de  um  membro  do  Núcleo  de  Urgência  e  Emergência
Pré-hospitalar  da  Universidade  Federal  do  Ceará  (NUEMPH-  UFC),  que  ficou
responsável  por  falar  sobre  a  temática  em  questão.  Resultados-  Durante  o
momento,  os  cuidadores  tiveram  a  oportunidade  de  aprender  sobre  como  a
obstrução da via aérea por corpo estranho pode ser classificada e também foram
ensinados  como  ocorre  o  manejo  da  OVACE,  com  uma  parte  prática  que  todos
tiveram a chance de participar e tirar  suas dúvidas sobre a manobra.  Conclusão-
Com  a  oficina  de  OVACE,  foi  possível  repassar  para  os  cuidadores  de  idosos
ensinamentos  pertinentes  para  a  sua  vida  cotidiana,  onde  eles  se  sentiram mais
seguros  para desenvolver  manobras  de desengasgo quando necessário,  evitando
assim possíveis consequências para as pessoas idosas que eles prestam cuidado.
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