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INTRODUÇÃO: O acompanhamento do paciente no ambulatório de genética
tem sido estimulado pela Liga de Genética Médica (LIGEM) a seus membros, sendo
considerado  de  suma  importância,  uma  vez  que  une  o  conhecimento  teórico
completo,  adquirido  ainda  no  primeiro  semestre,  durante  o  módulo  de  Biologia
Celular  e  Molecular,  ao  conhecimento  prático  proporcionado  pela  clínica
ambulatorial.  OBJETIVOS:  Analisar  e  relatar  a  importância  de  vivenciar  a
experiência  do  acompanhamento  no  ambulatório  de  genética  médica  durante  o
Curso  de  Graduação  em  Medicina  na  Universidade  Federal  do  Ceará  através  da
Liga  de  Genética  Médica.  METODOLOGIA:  Através  de  relatos  de  experiência  de
seus membros, relacionar as vantagens do acompanhamento ambulatorial para os
participantes  da  LIGEM,  bem  como  para  a  comunidade  atendida  nesse
ambulatório. RESULTADOS: Dentre os fatores mais importantes foram destacados:
o  contato  e  o  relacionamento com pacientes  portadores  de alterações genéticas,
além da observação dos sinais e sintomas padrões de síndromes e doenças, como
também de características raras, haja vista que, nem sempre essas características
surgem isoladas, mas sim, em conjunto, convergindo para determinadas afecções.
100%  dos  membros  da  LIGEM  que  têm  participado  desse  ambulatório  foram
unânimes em afirmar que o contato com o indivíduo acometido por doenças raras
foi  benéfico  e  gratificante  para  alunos  e  pacientes,  o  conhecimento  tem ocorrido
de  forma  mais  eficaz  e  o  aprendizado  vem  se  processando  de  forma  mais
duradoura ao se associar a teoria com a prática. CONCLUSÃO: O conhecimento e o
acompanhamento  do  paciente  com  distúrbio  genético  sob  a  preceptoria  de  um
profissional  clinico  especializado,  estimula  os  alunos,  ainda  nos  primeiros
semestres, a realizarem as atividades curriculares obrigatórias e a se envolverem
mais intimamente com os programas de extensão da faculdade, preparando-os de
forma mais eficiente para a profissão.

Palavras-chave:  ACOMPANHAMENTO  AMBULATORIAL.  GENÉTICA  MÉDICA.
GRADUAÇÃO EM MEDICINA.
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