USO DO TWITTER COMO ESTRATEGIA DE VISIBILIDADE
PARA A SAUDE DO IDOSO - RELATO DE EXPERIENCIA

XV Encontro de Experiéncias Estudantis

Raissa Almeida da Silva, Julia de Almeida Luna, Gabriela Floriano da Silva Tavares, Maria
Ariane Cipriano de Oliveira, Charlys Barbosa Nogueira

Introducao: O Twitter € uma rede social na qual os usuarios publicam textos
curtos com conteldos variados, sendo objetivos e de facil compreensao. A
popularizacao das “threads", termo usado na internet para se referir a publicacdes
em sequéncia que tratam do mesmo tema, levou a Liga Académica de Geriatria e
Gerontologia (LAGG CE) a utilizar essa plataforma para levar maior alcance a
temas relacionados a salde do idoso. Objetivo: O objeto deste trabalho é relatar a
experiéncia da utilizacao do Twitter para a promocao de informacdes sobre a
saude do idoso por membros do projeto de extensao “Liga Académica de Geriatria
e Gerontologia” (LAGG CE) Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
sobre a utilizacao do Twitter, iniciado em maio de 2022, como meio de divulgacao
de assuntos relacionados a salde do idoso. As postagens na rede social foram
feitas semanalmente e os temas abordados nas publicacdes foram escolhidos
baseando-se em datas relevantes para os idosos e para a saude. Apds pesquisar
sobre a temaética, as autoras sintetizavam o contelddo e produziam publicacdes de
rapida leitura, de modo a atrair o publico e levar informacdes relevantes e de
gualidade, afetando positivamente a salde das pessoas. Resultados: Foram
postados ao todo 42 tweets, com uma média de 50,1 impressdes, ou seja, 0
numero de vezes que esse tweet foi visualizado, por publicacao. Os temas
abordados foram: Curiosidades sobre a terceira idade, cuidados para melhorar a
salde dos idosos, LGBTQIA + na velhice, conscientizacao da violéncia contra os
idosos e como as areas de atuacao dos ligantes podem ajudar os idosos a melhorar
a sua salde e qualidade de vida. Conclusao: Dessa forma, o aplicativo Twitter
possibilitou a divulgacao rapida e facil de informacdes referentes a saude do idoso,
possibilitando, assim, uma educacao em salde que auxilie tanto o grupo exposto,
guanto os familiares e profissionais especializados nessa area.

Palavras-chave: Twitter. Idoso. Visibilidade.
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