A ATUACAO DA LIGA DE EMERGENCIA NO DIA NACIONAL
DE REANIMACAO CARDIOPULMONAR NO ANO DE 2022:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

XXXI Encontro de Extensao

Victor da Silva Lima, Emily Damascena Bezerra, Caio Silas Rodrigues Costa, Beatriz
Guimaraes Amorim Luna, Tiago Tanimoto Ribeiro, Heraldo Guedis Lobo Filho

A Liga de Emergéncia é vinculada a Pré-Reitoria de Extensao e ao
Departamento de Cirurgia da Faculdade de Medicina (Fortaleza) da UFC. Tendo em
vista o propédsito de oferecer conhecimentos de emergéncia para a populacao
geral, foi idealizado o Dia Nacional da Reanimacao Cardiopulmonar (RCP),
juntamente a outras ligas académicas, possuindo um carater social e gratuito, o
qual visa conscientizar a populacao acerca do suporte basico de vida. O objetivo
do trabalho é descrever as atividades realizadas pelos membros da Liga de
Emergéncia da UFC no Dia Nacional de RCP no ano de 2022, com o fito de mostrar
a sua atuacao e importancia a sociedade. Acerca da metodologia, trata-se de um
relato de experiéncia sobre as acdes desenvolvidas pela Liga de Emergéncia no
Dia Nacional de RCP em 2022 Durante o dia 20/08/2022, no North Shopping
Fortaleza, foram, ao todo, 307 transeuntes capacitados em condutas basicas em
primeiros socorros, tanto pediatrico, quanto adulto, incluindo os principios basicos
da RCP e o manejo diante de uma situacao de obstrucao da via aérea. A
capacitacdao envolveu a apresentacao de aulas tedricas curtas, seguida de uma
parte pratica, onde as pessoas puderam realizar um treinamento basico em
bonecos para aprender a conduta e a técnica diante de situacbes emergenciais,
como a parada cardiorrespiratéria. Além disso, os participantes receberam
panfletos contendo informacdes acerca do assunto ministrado, com o objetivo de
melhor absorver o conteludo, e, ao final de cada aula, 0s mesmos assinaram uma
lista de frequéncia, para controle da quantidade de pessoas que aderiram ao
evento. Conclui-se que foi um evento de grande importancia, uma vez que houve a
possibilidade de disseminar conhecimentos, uma vez restritos a comunidade
académica, para toda a sociedade, de forma gratuita, didatica e pratica. Ademais,
foi de grande valia o feedback positivo recebido pelos participantes, o que nos
cativa a cada vez mais acolher esse projeto.
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