A MUSICOTERAPIA COMO RECURSO TERAPEUTICO PARA
CRIANCAS E ADOLESCENTES HOSPITALIZADOS.
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Introducao: O projeto de extensao Dr.Conta busca levar alegria e diversao
por meio da contacao de histérias para criancas e adolescentes que estao
internados no Hospital Universitario Walter Cantidio (HUWC). Sabe-se que a
evolucao do quadro clinico de pacientes hospitalizados depende diretamente de
um equilibrio entre um bem-estar fisico e psiquico. Nesse contexto, a
musicoterapia é uma terapia complementar adotada pelo projeto na ala pediatrica,
gue associa o emprego da musica aos tratamentos convencionais para auxiliar no
ambito biopsicossocial e tornar o ambiente hospitalar mais humanizado e
acolhedor. Objetivo: Objetivou-se relatar a experiéncia da adocao da musicoterapia
na rotina das criancas e adolescentes internados no HUWC, bem como sua
influéncia na promocao de saude durante a internacdo desses pacientes.
Metodologia: Foram realizadas acdes de extensao nos leitos da ala de pediatria do
HUWC, duas vezes na semana. As acoes foram divididas em trés momentos, a
saber: - acolhida; - contacao de histérias; - e brincadeiras. A musicoterapia foi
implementada no primeiro e no Ultimo momento. Para tal, os alunos extensionistas
dispunham de violdo, objetos lUdicos que reproduziam instrumentos musicais e
caixas de som portateis. Resultados e discussdo: Durante as atividades de
extensao, percebeu-se um envolvimento maior do publico-alvo nas acdes que
faziam o emprego da musica. Observou-se que essa estratégia contribuiu com
uma melhor adesao, bem como maior concentracao e entendimento por parte das
criancas e adolescentes em relacdo ao momento de contacao de histérias.
Consideracdes finais: A utilizacao da musicoterapia, principalmente pelo seu
emprego com facilidade, gera maior adesao e receptividade no publico-alvo. A
utilizacao dessa estratégia como recurso terapéutico contribuiu para a promocgao
da salde das criancas e adolescentes, uma vez que gerou um ambiente
descontraido e leve, impactando positivamente sobre o processo saude-doenca
desse publico.
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