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INTRODUCAO: Segundo a Organizacdo Mundial da Salude, a adolescéncia
representa uma fase de transicao entre a infancia e a vida adulta, abrangendo
individuos entre 10 e 19 anos. A gravidez nessa faixa etaria é considerada um
problema de saude publica, uma vez que estda associada a uma maior
morbi-mortalidade materna e fetal, além de implicar em repercussdes
psicossociais, pois pode levar a evasao escolar e contribuir para a perpetuacao do
ciclo de pobreza. OBJETIVO: Relatar o desenvolvimento de uma acao de extensao
focada na prevencao da reincidéncia da gravidez na adolescéncia em jovens
internadas na Maternidade Escola Assis Chateaubriand (MEAC). METODOLOGIA:
Inicialmente, foram analisadas as informacdes sobre os partos de maes
adolescentes realizados na MEAC e em Fortaleza nos anos de 2019 a 2021, a partir
de dados do Nucleo de Vigilancia Epidemiolégica da MEAC (NUVE) e do Sistema de
Informacao sobre Nascidos Vivos (SINASC). Apds pesquisa sobre a reincidéncia da
gravidez na adolescéncia em Fortaleza nesse periodo, foi desenvolvido um
instrumento para orientar as adolescentes puérperas internadas na enfermaria da
MEAC sobre métodos contraceptivos. O instrumento em questao contava com
breves informacdes sobre os métodos anticoncepcionais seguros para serem
utilizados no periodo apds o parto, com uma linguagem acessivel e ilustracoes, a
fim de aumentar a adesao da adolescente a algum método contraceptivo e reduzir,
assim, a perspectiva de uma reincidéncia da gravidez na adolescéncia.
RESULTADOS: Ao final da conversa sobre os métodos contraceptivos no puerpério,
as adolescentes eram questionadas a respeito de como elas classificavam aquele
momento, e 100% delas consideraram a acao de extensao util, no que se refere ao
planejamento reprodutivo. CONCLUSAO: Diante do exposto, pode-se concluir que a
atividade de orientacdao contraceptiva as adolescentes puérperas internadas na
MEAC foi exitosa e relevante para a prevencao da reincidéncia da gravidez na
adolescéncia.
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