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E de concordancia geral que o exercicio fisico tem diversos beneficios para
as pessoas, tanto fisicos quanto mentais, sua pratica auxilia na promocao da saude
e melhora da qualidade de vida, diminuindo os riscos de desenvolvimento de
doencas cronicas. Como também, é de grande importancia para sociedade, sendo
perceptivel o avanco e fortalecimento das relacdes socioafetivas, sociabilidade e a
comunicacao, ajustando socialmente o individuo ao meio em que vive. Dito isso,
compreender os impactos positivos da pratica de exercicio fisico na qualidade de
vida do estudante de medicina é de suma importancia para entender como as
diversas fontes de estresse na rotina académica podem ser atenuadas. Problemas
comuns entre os alunos como péssima qualidade do sono, excesso de estresse,
tempo escasso para atividades de lazer e dificuldade de concentracao, sao alguns
fatores abordados com relacao aos efeitos positivos do exercicio fisico neste
estudo. A pesquisa foi realizada com 104 alunos do 12 ao 82 semestre do curso de
medicina da UFC, campus Fortaleza, devidamente matriculados na disciplina
optativa de “Introducdo a Medicina do Esporte”. A coleta de dados foi por meio do
guestionario on-line via plataforma “Google Forms”, dessa forma, nao houve
entrevistadores. O link do questionario foi disponibilizado no grupo com os
monitores da disciplina. As analises dos dados estatisticos foram realizadas por
meio da ferramenta “Jamovi”, onde foram analisados fatores como frequéncia e
intensidade do exercicio e sua relacao com a qualidade de vida e rendimento
académico. Dessa forma, tendo em vista os resultados obtidos neste estudo,
observa-se que a pratica de esportes diminui o estresse e melhora a qualidade do
sono, a aprendizagem e o desempenho académico. Sob essa perspectiva, é
evidente que a manutencao de hdabitos saudaveis aliado a pratica de exercicios
fisicos na rotina dos estudantes tem relevancia sobre as questdes de saude e
aprendizagem.

Palavras-chave: Exercicio. Salde. Desempenho académico.
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