ARARUTA - UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

XXXI Encontro de Extensao

Luana Cavalcante GonCalves da Silva, Vinicius Quintino Lavor Andrade, Alessandra
Pinheiro de Gdes Carneiro, Eveline de Alencar Costa, Luis Eduardo Sobral Fernandes,
Alessandra Pinheiro de Goes Carneiro

A Maranta arundinacea, mais conhecida como araruta, ja teve amplo cultivo
no Brasil, principalmente por povos indigenas e por agricultores familiares.
Contudo, sua cultura sofreu grande reducao diante da concorréncia de outras
espécies que sao cultivadas com finalidade similar, como a mandioca e a batata.
Como consequéncia desta queda no cultivo, a araruta tornou-se ameacada de
extincao, o que incentivou a presente pesquisa, a qual foi desenvolvida por meio
de revisao bibliografica com dados buscados em plataformas como Scielo, Google
Académico e periddicos da CAPES, que revelou algumas oscilacdes quanto a
frequéncia da utilizacdo da araruta, tanto no cotidiano quanto na industria. A
araruta estd presente na cultura alimentar do Ceard e era utilizada por tribos
amerindias, as quais sempre exploraram seus efeitos benéficos no tratamento de
enfermidades. Atualmente, ela manifesta relevancia nos setores téxtil,
farmacéutico, quimico e, principalmente, alimenticio. Na industria de alimentos ela
pode ser usada como espessante, gelificante, € uma opcao na substituicao de
gorduras e suas caracteristicas como leveza e alta digestibilidade impulsionam seu
uso na confeitaria e na panificacao na fabricacao de bolos, biscoitos e paes sem
gliten. Além disso, a Maranta arundinacea é uma excelente opcao para os
individuos que possuem a doenca celiaca, visto que ha a auséncia de gliten em
sua composicao. Assim, é imprescindivel o incentivo a producao, a melhoria do seu
beneficiamento entre os agricultores familiares e a divulgacao do seu potencial no
uso em diversos produtos alimenticios.

Palavras-chave: Agricultura familiar. Biodiversidade. Gastronomia.
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