AS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
COMO FERRAMENTA PARA A PROMOCAO DE UMA
SAUDE INTEGRAL

XXXI Encontro de Extensao

Jose Ezequiel Costa Cordeiro, Ana Camila Oliveira de Souza Lopes Ribeiro, José Robério
Xavier dos Santos, Raissa Sousa Osterno, Patricia Karla Almeida Bastos, Michelle Steiner
dos Santos

Impulsionada pela pandemia do COVID19 a saude passou a ser discutida de
forma integrada e contextualizada a demandas emergenciais. As formas de
cuidado e de visao sobre salde e doenca incorporaram visdes mais sistémicas e
multidimensionais, que consideram o corpo fisico, o mental e o espiritual,
impactando nas formas de intervencao e prevencao de agravos, sobretudo na
saude publica. Deste modo, o Programa de Acdes Integradas pela Vida (PAIM), com
seu foco nas Praticas Integrativas e Complementares, as PICs, e em parceria com
0s equipamentos de saude publica, tem ofertado ao publico, em especial a
populacao atendida pela UBS Ocelo Pinheiro e alunos da UFC, atendimentos em
PICs e acolhimento psicoldgico. Os atendimentos acontecem por meio de grupo
terapéutico de Auriculoterapia voltado para pacientes com fibromialgia na UBS, e
plantdes de Auriculoterapia e Massoterapia voltados aos alunos da UFC, em
situacdo de vulnerabilidade social, que ocorrem na sala do PAIM, no campus do
Benfica. O perfil atendido é diversificado quanto a idade, género, estado civil, mas
semelhante em termos de sintomatologia e vulnerabilidade social. Os usudrios
relatam um melhor manejo da ansiedade e estresse, alivio de dores e insoOnia,
demonstrando interesse em dar continuidade e questionando o motivo de outras
UBS nao ofertarem tais praticas. A mUtua convivéncia da universidade com a
gestao das politicas publicas é essencial para gerar novos conhecimentos e na
producao de inovacdes ou praticas hibridas, como no caso da juncao do
acolhimento psicoldgico e as PICS, que tragam em sua constituicdo alto impacto e
baixo custo, com o minimo de efeito colateral a populacao. A parceria do PAIM com
a rede primaria de salde de Fortaleza, comprova que as acdes de extensdao tem
amplo potencial de promover cidadania, tanto pelo cuidado qualificado aos
usuarios, quanto na formacao dos profissionais de salde e, em especial, do
Psicologo.

Palavras-chave: PICs. Psicologia. Saude.
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