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HOSPITALAR DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARÁ.
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XXXI Encontro de Extensão
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Gabriel Barbosa Gaspar, Isabela Aragão Colares, Sandra Nivea dos Reis Saraiva Falcao

INTRODUÇÃO:  A  sobrevida  de  vítimas  de  uma  parada  cardiorrespiratória
está  ligada  à  execução  de  um  Suporte  Básico  de  Vida  (SBV)  de  alta  qualidade.
Portanto,  o  Programa  de  Educação  em  Reanimação  Cardiorrespiratória  está
promovendo  mensalmente  capacitações  para  os  funcionários  do  Complexo
Hospitalar  da  Universidade  Federal  do  Ceará  (UFC),  capacitando  diversos
profissionais  do  Hospital  Universitário  Walter  Cantídio,  do  seu  Bloco  de
Ambulatórios  e  da  Maternidade  Escola  Assis  Chateaubriand,  com  o  fito  de
promover de forma contínua o aperfeiçoamento da atuação dos colaboradores do
Complexo frente a situações de emergência. OBJETIVO: Descrever a experiência e
a  curva  de  aprendizado  de  uma  atividade  de  extensão  sobre  SBV  para  os
funcionários do Complexo Hospitalar da UFC. MÉTODO: A atividade foi dividida em
uma aula teórica gravada de 30 minutos e uma demonstração prática da técnica
de  RCP,  na  qual  os  profissionais  de  saúde  puderam  exercitar  em  manequins  o
conteúdo  ensinado  e  assimilado,  tendo  a  orientação  dos  membros  do  projeto.  A
prática foi dividida nas estações: suporte básico de vida, simulação de trabalho em
equipe  na  PCR  e  manuseio  de  um  desfibrilador  hospitalar.  Os  participantes
responderam um questionário  antes  e  depois  da  atividade.  RESULTADOS:  Dentre
os  participantes  do  treinamento,  44  pessoas  responderam  os  pré-testes  e
pós-testes.  Em  relação  ao  pré-teste,  10  (22%)  indivíduos  acertaram  pelo  menos
metade  das  questões,  enquanto  no  pós-teste  foram  34  (77%)  indivíduos  com  a
mesma  quantidade  de  acertos,  representando  um  aumento  de  240%  entre  os
acertos dos dois testes aplicados. A média das notas do pré-teste foi de 3,3 e no
pós-teste foi de 5,8, o que demonstra um aumento de 75% na média das notas dos
testes.  CONCLUSÃO:  É  possível  concluir  que  houve  um  aumento  significativo  no
número  de  acertos  e  na  média  das  notas  antes  e  depois  da  atividade,  o  que
demonstra que o treinamento teórico-prático contribuiu com a capacitação em SBV
dos funcionários do hospital.
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