ATIVIDADE DE CAPACITACAO EM SUPORTE BASICO DE
VIDA E OVACE PARA FUNCIONARIOS DO COMPLEXO
HOSPITALAR DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA.

XXXI Encontro de Extensao

Mateus Chaves de Oliveira, Jamille Teles Medeiros, Rafael Cavalcante Lima Chagas Lima,
Gabriel Barbosa Gaspar, Isabela Aragao Colares, Sandra Nivea dos Reis Saraiva Falcao

INTRODUCAO: A sobrevida de vitimas de uma parada cardiorrespiratéria
estd ligada a execucao de um Suporte Basico de Vida (SBV) de alta qualidade.
Portanto, o Programa de Educacao em Reanimacao Cardiorrespiratdria esta
promovendo mensalmente capacitacdes para os funcionarios do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC), capacitando diversos
profissionais do Hospital Universitario Walter Cantidio, do seu Bloco de
Ambulatérios e da Maternidade Escola Assis Chateaubriand, com o fito de
promover de forma continua o aperfeicoamento da atuacao dos colaboradores do
Complexo frente a situacdes de emergéncia. OBJETIVO: Descrever a experiéncia e
a curva de aprendizado de uma atividade de extensao sobre SBV para os
funcionarios do Complexo Hospitalar da UFC. METODO: A atividade foi dividida em
uma aula tedrica gravada de 30 minutos e uma demonstracao pratica da técnica
de RCP, na qual os profissionais de salde puderam exercitar em manequins o
conteddo ensinado e assimilado, tendo a orientacao dos membros do projeto. A
pratica foi dividida nas estacdes: suporte basico de vida, simulacao de trabalho em
equipe na PCR e manuseio de um desfibrilador hospitalar. Os participantes
responderam um questiondrio antes e depois da atividade. RESULTADOS: Dentre
os participantes do treinamento, 44 pessoas responderam os pré-testes e
pds-testes. Em relacao ao pré-teste, 10 (22%) individuos acertaram pelo menos
metade das questdes, enquanto no pés-teste foram 34 (77%) individuos com a
mesma quantidade de acertos, representando um aumento de 240% entre os
acertos dos dois testes aplicados. A média das notas do pré-teste foi de 3,3 e no
pos-teste foi de 5,8, o que demonstra um aumento de 75% na média das notas dos
testes. CONCLUSAO: E possivel concluir que houve um aumento significativo no
numero de acertos e na média das notas antes e depois da atividade, o que
demonstra que o treinamento teérico-pratico contribuiu com a capacitacao em SBV
dos funcionarios do hospital.

Palavras-chave: Complexo Hospitalar UFC. Reanimacao Cardiorrespiratéria.
Suporte Basico de Vida..
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