AVALIACAO DAS CARACTERISTICAS DA ANEMIA EM
IDOSOS EM AMBULATORIO DE HEMATOLOGIA DA UFC

XXXI Encontro de Extensao

Jessica Brilhante Vasconcelos, Joyce de Santiago Honorato, Thayres Marinho Cunha e Silva,
Renata Pinheiro Martins de Melo, Silvia Maria Meira Magalhaes

E notério o envelhecimento populacional mundial e brasileiro, com isso,
também-se nota o aumento da prevaléncia de doencas crbnicas, incluindo a
anemia. A anemia é uma patologia hematoldégica na qual ocorre diminuicao de
hemoglobina definida pela OMS <12g/dL para mulheres e <13g/dL para homens.
Foram coletados dados laboratoriais de pacientes atendidos no ambulatério de
Anemia do ldoso na UFC, com o objetivo de estudar as caracteristicas da anemia
nessa populacao. Foram analisados 285 pacientes, dentre eles, 150 apresentavam
anemia normocitica, 49 microcitica e 75 macrocitica. Além disso, 137 revelaram
anemia normocromica e 129 hipocromica. Quanto aos reticulécitos, 99 pacientes
possuiam abaixo de 50000. Quanto a cinética do ferro, 70 tinham ferritina
aumentada, 94 com ferro sérico normal, 137 com valor abaixo e 12 acima do valor
de referéncia. O indice de saturacao de transferrina em 126 pacientes se mostrou
com valores normais e 59 com valores abaixo da referéncia. Ao analisar, a maioria
dos pacientes apresentavam caracteristicas de anemia da doenca crbnica, sendo
normocrémica e normocitica, com reticulopenia e alguns com aumento da ferritina.
Os diagndsticos variaram entre 92 anemia da doenca cronica, 48 anemia
ferropriva, 42 sindrome mielodispldsica, 11 anemia megaloblastica, 9 anemia
hemolitica autoimune. Portanto, a investigacao é muito importante para a
elucidacao diagndstica e tratamento correto da anemia nessa populacao.

Palavras-chave: ANEMIA. IDOSO. DOENCA CRONICA.
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