ACAO DE EDUCAGCAO EM SAUDE NO DIA MUNDIAL DA
HIPERTENSAO ARTERIAL: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: A Hipertensdo Arterial (HA) é uma condicdo cronica,
multifatorial e frequentemente assintomatica em estagios iniciais, sendo um fator
de risco para doencas cardiovasculares, por exemplo, sendo uma das principais
causas de 6bitos no Brasil. No dia 17 de maio foi instituido o Dia Mundial da
Hipertensao Arterial, e o Centro de Estudos em Atencao Farmacéutica (CEATENF)
organizou uma acao de educacao em salde sobre esse tema, no bloco do curso de
Farmacia da UFC. OBJETIVO: Descrever a experiéncia da acdao em educacao em
saude sobre HA como estratégia de prevencao da doenca. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo descritivo, do tipo ‘relato de experiéncia’, referente a acao de
educacao em saude sobre HA e suas interfaces. A acao ocorreu durante toda a
manha do dia 17/5, com a presenca de um farmacéutico e dos membros do
CEATENF. Foi realizada afericao da pressao arterial (PA) e distribuicao de folders
educativos sobre a doenca entre as pessoas que transitavam no local.
RESULTADOS: Um total de 18 pessoas foi beneficiada com a acao. Apds
mensuracoes da PA, algumas pessoas apresentaram niveis pressoéricos alterados
(n=4), e foram orientadas a repetirem a medida adiante, e procurar atendimento
médico, caso as cifras se repetissem. O folder educativo apresentou tépicos sobre
HA (quais os sintomas; quais sao os fatores de risco; quais as formas de
tratamento; como prevenir). Cerca de 15 folders foram distribuidos.
Esclarecimentos sobre as medidas preventivas e duvidas sobre o tema foram
expressos ao publico. CONCLUSAO: A acao prestada pelo CEATENF foi capaz de
promover interacao com o publico e oportunizou, aos académicos de Farmacia, a
aplicacao de conhecimentos e o sentimento de pertenca social, no cuidar das
necessidades de salde das pessoas, familia e comunidade.

Palavras-chave: Hipertensao arterial. Educacao em Saude. CEATENF.
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