
AÇÃO DE EXTENSÃO REALIZADA PELA LIGA ACADÊMICA
DE FARMACOLOGIA E FARMÁCIA APLICADA À CLÍNICA
EM UMA CASA DE APOIO EM FORTALEZA: RELATO DE

EXPERIÊNCIA Encontros Universitários da UFC 2022

XXXI Encontro de Extensão

Ana JÚlia Batista Pereira, Rebeca Colares Tomé, Isabella Ramos de Aguiar, Joshua Levi
Maia Magalhães, Emanuel Paula Magalhães, Tiago Lima Sampaio

A  Liga  Acadêmica  de  Farmacologia  e  Farmácia  Aplicada  à  Clínica  da
Universidade Federal do Ceará (LAFFAC-UFC) é um projeto vinculado ao Centro de
Estudos em Atenção Farmacêutica (CEATENF) e que tem a extensão como um dos
seus  pilares  de  atuação,  a  qual  possibilita  interação  direta  entre  a  academia  e  a
comunidade.  Desse  modo,  o  presente  trabalho  tem  como  objetivo  relatar  a
experiência dos membros da LAFFAC-UFC acerca da ação de extensão na casa de
apoio Terra da Luz, localizada em Fortaleza-Ceará, realizada em meados de julho
de  2022.  O  serviço  social  da  casa  de  apoio  entrou  em  contato  com  a  LAFFAC
quanto  à  necessidade  de  realização  de  momentos  de  integração  e  descontração
com  os  pacientes  acolhidos  pelo  serviço,  o  qual  é  direcionado  a  pacientes  do
interior do estado em atendimento médico no município de Fortaleza. Inicialmente,
quatro membros da LAFFAC fizeram uma visita ao local. A realização das ações de
lazer (abraço renovador, oficina de origami e bingo) contou com a participação de
sete  membros  da  liga,  e  envolveu  cerca  de  trinta  pacientes,  desde  crianças  à
idosos, acolhidos pela casa Terra da Luz. Quanto ao feedback por parte do público
e  dos  gestores,  foi  destacada  a  relevância  momentos  de  entretenimento  como
esses frente às dificuldades enfrentadas pelos pacientes durante o tratamento das
suas condições de saúde. Desse modo, conclui-se essa experiência de extensão foi
de  suma  importância  para  o  desenvolvimento  interpessoal  dos  membros  da
LAFFAC, bem como possibilitou contribuir para a articulação entre a universidade e
o público.
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